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BETEGTAJEKOZTATO

A méhfiiggelék gyulladasokrol

Tisztelt Holgyem! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

Napjainkban a ndi nemi szervek fertézései koziil a méhfiiggelék-gyulladas felismerése jelenti az
egyik legnehezebb feladatot, mivel nagyon magas a tiinetszegény formdk ardnya. Valamilyen
négyogyaszati eszkdzos beavatkozas vagy fertdzott férfi partnerrel torténd érintkezés utdn a
hiivelyben ¢és a méhnyakban 1évd korokozok elérhetik a petevezetdket ahol annak gyulladésat
okozhatjak. A kifejlédo korkép alapjan két tipus kiilonithetd el. Az egyik a hirtelen jelentkezd és
kifejlodo tiinetekkel jard akut, a masik a tiinetszegényebb szubakutkronikus forma. Mindkét forma
a késobbiek soran kronikus kismedencei gyulladds képében évekig elhuzodo allapotban
folytatodhat.

Akut fiiggelékgyulladas. Klasszikus esetben a havi vérzés kornyékén hevenyén kezdddd alhasi
kismedencei fajdalom, magas 14z, hidegrazas, elesettség, rendellenes hiivelyi folyas jellemzi. A
korkép kialakulasaban tobb baktérium jatszik szerepet. Ha a fert6zés a nemi szervek hatarat tallépi
korai szovodményként kismedencei vagy a teljes hasra kiterjedé hashartyagyulladas lehet a
kovetkezmény. A gyulladas tovabbi lefolyasaban kismedencei érrogosodésre és talyogképzdodésre
is szamitani kell. Kés6i szovodmények medddséghez, az érintett oldalon kialakulé méhen kiviili
terhességhez, illetve idiilt hasi fijdalomhoz vezetnek. A heveny tlinetek és panaszok miatt a
paciens hamar orvoshoz fordul. Az alhasi fijdalom, a méhfiiggelék nyomasérzékenysége, a
mozgatasra kivaltott fajdalom, a rendellenes folyas, illetve a kiegészitd laboratdriumi vizsgélati
leletek segitségével a korisme tisztazhato. Az allapottol fliiggden kombinalt antibiotikus kezelést
adunk. Ha magas laz kifejezett tiinetekkel tarsul, korhazi kezelést ajanlunk. Korai szovédmények
esetén csak a sebészi kezeléstdl varhatd a beteg gyogyulasa. Ennek kiterjesztése természetesen
mindig egyedi megitélést igényel.

Szubakut fiiggelékgyulladas. Altalaban egy korokozohoz kothetd betegség enyhe klinikai
tiinetekkel.

Bizonytalan alhasi f4jdalom, és tapintasi lelet jellemzi. Az elhiz6do korlefolyds mellett a
kiegészitd mikrobiologiai vizsgalatok segitenek a korkép felismerésében.

Kronikus kismedencei gyulladas. Az akut folyamat még célzott antibiotikus kezelés ellenére is
kronikus lefolyasu gyulladassa fejlddhet. A gyulladéds idiilt fazisdban a valtozé mértékl, de
allandosult fajdalom all eldtérben. A fizikalis vizsgalattal a gyulladdsos izzadmanyképzddés,
hegesedések, €s masodlagos Osszendvések nyomai tapinthatok. Kezelésében az antibiotikumok
kevés reménnyel kecsegtetnek. Tiineti kezelésként fajdalomcsillapitokat, gyulladascsokkentdket
adunk.

Balneo- fizikoterapias modszerekkel hosszabb révidebb tiinetmentes iddszakot lehet elérni. Ha
beteg még sziilni szeretne a mai viszonyok ko6zott elérhetd kiilonb6zé lombik bébi programok
segitségével erre van lehetdség. Eldtte altalaban mitétileg eltavolitjuk a kérosodott petevezetdt,
illetve oldjuk a kismedencei Osszenovéseket, hogy a petesejtnyeréshez megfeleld feltételeket
teremtsiink.
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