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BETEGTAJEKOZTATO

Sziilés elott allo nok részére

Tisztelt Holgyem! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onon terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni
tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a beavatkozas
modjarol, jelentdségérodl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

On bizonyéra felkésziilt a sziilésre és tajékozodott a sziilés lefolyasarol. A sziilés egy élettani
folyamat. Ennek ellenére tisztaban kell azzal lenni, hogy a leggondosabb odafigyelés mellett is
mind a magzatot mind az anyat stlyos életveszélyes allapotok veszélyeztethetik. Ebben az
osszefoglaloban szeretnénk Ont tajékoztatni a sziilés folyaman eléforduldé leggyakoribb
beavatkozasokrol. Ezek a beavatkozasok az On és gyermeke egészségének megdrzése érdekében
torténnek és a sziilés biztonsagat szolgaljak. Elvégzésiikhoz az On beleegyezd nyilatkozatara is
sziikség van.

A sziil@szobdra torténd felvétele utan a kovetkezd vizsgalatokat végezziik el. Ellendrizziik a magzat
szivmukodését, megitéljik a méhszdj tagassagat és a magzat méhen beliili elhelyezkedését. A
magzatviz mennyiségét és szinét a méhszajon keresztiil felvezetett cs6von keresztiil szabad
szemmel itéljik meg (amnioszkdpia). A sziildszoban folyamatosan biztositott az orvosi és a
sziilésznoi ellatés.

A terhes gondozasrol mar ismert modon ellendrizziik a vérnyomast, megvizsgaljuk a vizeletet és a
teststulyt, megmeérjiik a testhdmérsékletet. A felvételi vizsgalatot kovetden keriil sor az elokészitésre
(szeméremszOrzet leborotvéalasa, bedntés, zuhanyozas). Ezt kovetden a sziild nét sziiléagyra
fektetjiik. A vajudas soran gyakran ellendrizziik a magzati szivmiikddést €s a méhdsszehuizodasokat
a hasfalra erOsitett miiszer a kardiotokograf segitségével és Doppler elven milk6dé magzati
szivhang hallgatoval. A méhsz4j tdgassagat a sziilés haladasat végbélen vagy hiivelyi Gton torténd
vizsgalattal allapitjuk meg. A normal sziilés észlelését a sziilészn6 végzi orvosi feliigyelet mellett. A
sziilési fajdalmak csillapitasara kiillonb6z6 lehet6ségeink vannak. Amennyiben altatdorvosi
vizsgélat javasolta, el6zetesen valogatott esetekben biztositani tudjuk a gerinc kozeli érzéstelenitést.
Egyéb esetekben injekciokkal és fajdalomcesillapitd gaz adasaval tudjuk a fajdalmat csdkkenteni.

A magzat megsziiletésekor gyakran végziink gatmetszést. A gatseb és az esetlegesen keletkezett
hiivelyfali sériilés ellatasa helyi érzéstelenitésben vagy altatdsban torténik. Igen ritkdn sériilhet a
végbél és a hugyholyag is. Eléfordulhat, hogy a méhlepény vagy magzatburok nem tavozik
egészben. llyenkor kézzel vagy miiszerrel betapintunk a méh tliregébe és a visszamaradt részeket
eltavolitjuk. A mitéti heg ellendrzése céljabol hasonldan jarunk el akkor is, ha valakinek az el6z6
sziilése csaszarmetszéssel veégzddott.

A legtobb sziilés zavartalanul lezajlik. Az esetek egy részében miitéti beavatkozas valik
sziikségessé. Ezeket a miitéteket megfeleld felkésziiltséggel, biztonsagosan el tudjuk végezni a nap
barmely szakdban, igy szovédmény (vérzés, a nemi szervek vagy a kornyezd szervek, szovetek
illetve a magzat sériilése) csak nagyon ritkan fordul el6. A csaszarmetszést altatasban vagy gerinc
kozeli érzéstelenitésben végezziik. Errdl sziikség esetén az érzéstelenitést végzd orvos ad részletes
felvilagositast. Ha siirgds beavatkozasra a sziilés kitolasi szakaban van sziikség, akkor a magzat
megsziiletését a fejére helyezett szivoharanggal segitjiik. A kiméletesen végrehajtott un. "vacuumos
sziilés" nem okoz sériilést. Sziikség esetén a sziilés folyaman segitségiil hivunk mas szakorvost is. A
szlilés tehat mint emlitettiik élettani folyamat, de barmikor eldallhat olyan helyzet, hogy vagy az
anya vagy a magzat érdekében gyors dontést kell hozni az élet megmentése érdekében. Sajnos a
leggondosabb orvosi ellatas mellett is eléfordulhatnak vérzéses és lazas szovodmények, melyek
sulyos sziilészeti allapotnak tekinthetok. Barmilyen felmeriilé kérdésére a sziilészoba személyzete
készséggel ad tovabbi felvilagositast.
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