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BETEGTAJEKOZTATO

A méhen beliili novekedési retardatiorol (fejlodésben valo visszamaradas)

Tisztelt Holgyem! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

Ha a méhlepény milkddése valamilyen oknal fogva nem megfeleld, akkor a magzat
sulyndvekedése zavart szenved. Valojaban a magzat fejlodésének a lelassuldsat, elmaradasat jelenti
a kivanthoz képest. Két formdjat kiilonitjiik el. A szimmetrikus forma esetében az egész test
aranyosan elmarad a fejléddésben (korai forma), az aszimmetrikus forma esetében a
hosszndvekedéshez képest a sulyfejlédés marad el (késdi forma). Az aszimmetrikus forméaban a
has novekedése Iényegesen lelassul a fejkorfogathoz képest, kiilonésen a maj, az izomtdmeg és a
bor alatti zsirszovet kevesebb. A retardatiot és annak tipusat ultrahangvizsgalattal, lehet tisztazni.

A retardationak szamos oka lehet, de jelentds az ismeretlen eredetli visszamaradottsag is. Anyai
okok kozott kiillonbozo betegségek legtobbszor a magas vérnyomads szerepel. Kiilonféle lepényi
rendellenességekhez is gyakran tarsul retardatio. Az Osszes méhen beliili retardatio kozel 70%-
aban a lepényi elégtelenség valamilyen mértéke kimutathato. Ezen kiviil egyéb okok, kiilonféle
gyogyszerek szedése, kronikus oxigénhiany is szerepet jatszik az allapot kialakuldséban.

Sziirés és diagnozis. A korkép kisziirése a terhesgondozés keretében torténik Egyszerti modszer,
¢s mérdszalaggal elvégezhetd a szeméremcsont-méhfenék tdvolsag mérése. A modszer a méhfenék
magassaganak kézzel torténd klasszikus megitélését igyekszik pontositani. Csak kozelitd
megitélést tesz lehetévé a haskorfogat rendszeres mérése, és az értékek Osszehasonlitasa. A
magzati retardatio legértékesebb vizsgalomodszere az ultrahangvizsgalat. A magzat névekedésbeli
visszamaradottsagara a |ll. ultrahang sziirévizsgalat hivja fel a figyelmet, amit a 30-32. terhességi
héten végziink. Pozitiv esetben a lepényi €és magzati keringés rendszeres ellendrzésére van sziikség.

Kezelés. A terhes nd fektetése az egyik legfontosabb kezelési eljaras. Agynyugalomban a
legkedvezdbb a lepényi keringés. A méhen beliili fejlédésben visszamaradott magzatok
kezelésében a legfontosabb szempont az allapot mieldbbi felismerése, a kivaltdo ok felderitése, és
amennyiben lehetséges, ugy annak megsziintetése. A korisme felallitasa utan, a terhest osztalyon
javasolt gondozasba venni, ahol a magzat allapotdnak rendszeres ellendrzése megvalosithato.
Mivel a korkép magaban hordja a méhen beliili elhalds lehetdségét, az ellendrzés célja ennek
elkeriilése. Amennyiben magzati oxigénhianyra utalo jeleket talalunk, Ggy semmiképpen sem
szabad tovabb varni a sziilés meginditdsaval. A retardalt magzatok a hiivelyi sziilést rosszul tiirik,
ezért gyakran csaszarmetszés végzése indokolt.

Magzati retardatio esetén szamitani kell arra is, hogy az 0jsziilott rossz altalanos allapotban
sziiletik és gyakran intenziv ellatast igényel.
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