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BETEGTAJEKOZTATO

A méhen beliili elhalasrol

Tisztelt Holgyem! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az aldbbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

A terhesség betoltott 24. hete utan, vagy legalabb 500 g stulyu, vagy 30 cm hosszisagu, a méhben
elhalt magzat megsziiletését halvasziiletésnek nevezzik. Gyakorisaga valamivel kevesebb, mint
1%.
Az elhalas sziilés elott vagy alatt, intézeten kiviil vagy beliil vagy ismeretlen idépontban
kovetkezhet be.
A méhen beliili magzati elhalds elsdsorban fulladds miatt szokott bekovetkezni melynek
Ieggyakorlbb okai a kovetkezOk lehetnek:

lepényi elégtelenség,
- korai lepénylevalas,
- koldokzsinor eldesés,
- koldokzsinér hurkolodas,
- magzati fejlédési rendellenességek,
- kiilonb6z0 anyai betegségek okozta magzati karosodasok,
- magzatot ért méhen beliili fertdézések.

Tiinetek, korlefolyas. A terhes a magzatmozgasok elmaradasat veszi észre el6szor, amit
nemritkan a magzat élénk mozgasa, vergddése eléz meg. Késébb hasanak megkisebbedését, a
méhének ,,lejjebb szallasat" észleli. Egy-két hét utan kellemetlen fémes izt érezhet a szajaban. A
magzat elhalasa utan két héten beliil az esetek 80%-aban a sziilés megindul. Az elhalast kvetéen a
bdrben és a szervekben dnemésztddés kezdddik.

Felismerés. Magzati szivhangokat nem hallunk, illetve ultrahang vizsgalattal, sem tudunk
szivmikodést regisztralni. Magzatvizvizsgalat soran altalaban borsopiiréhez hasonlo, strt, zold,
késobb vorhenyesbarnds magzatvizet latunk. (Csak igen gyors magzati elhalds esetén marad a
magzatviz tiszta.)

Szovodmények. Ha a magzat elhalasa nem lepénylevalas miatt jon 1étre, Gigy 2-3 hétig altalaban
nem veszélyezteti az anya egészségét, a tovabbiakban azonban véralvadasi zavar kialakuldséaval
lehet szamolni. Ezt a klinikai képet ,,halott magzat szindromanak™ nevezziik, amely az esetek 10-
20%-aban kovetkezik be négy vagy tobb héttel az elhalas utan.

Kezelés. M¢éhen beliili elhalas esetén a magzat spontdn megsziiletésére toreksziink. Fajasgyengeség
¢s a sziilés esetleges elhuzodasanak megolddsara oxytocinos cseppinfuziot alkalmazunk.
Gatmetszést lehetdség szerint nem végziink. Halott magzat esetén is elvégzendd a csaszarmetszés,
ha annak anyai javallata (lepénylevalas, szivbetegség stb.) all fenn.

A véralvadasi viszonyok ellendrzésére, az esetleges véralvadasi zavar felismerésére és kezelésére
fel kell késziilni, mivel az anyat ez a korkép ¢életveszélybe sodorhatja. Sziilés utan a szoptatd €s a
gyermekagyas anydktol elkiilonitve apoljuk az anyat és gyogyszerek adasaval segitjik a tej
elapasztasat. A sziiléskor észlelt lelet és halott magzat korboncoldsa, majd annak részletes
eredménye valaszt adhat a méhen beliili elhalas okara. Vannak esetek viszont, amikor a részletes
elemzés utdn sem mindig derithetd ki a pontos ok.
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