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BETEGTAJEKOZTATO

A Korasziilésrol

Tisztelt Holgyem! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentéségérol, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovédményekrol.

Korasziilésrol beszéliink, ha a terhesség a betoltott 37. hét elott fejezddik be sziiléssel. Tekintve,
hogy a terhességi kor sokszor nem allapithatd meg, ezért a sziiletési suly szerinti osztalyozas
terjedt el. Ezek szerint a 2500 grammnal kisebb stlyl magzat sziiletése esetén beszéliink
altalanossagban korasziilésrdl. A sziiletési sulyt tekintve kis stly 0jsziilottrél beszéliink 2500
gramm alatt, ezen beliil igen kis sulyu jsziil6ttrél 1000 és 1499 gramm kozott, igen-igen kis sulya
Ujsziilottrél 1000 gramm alatt. Az 1000-2499 g sziiletési suly kozott korasziilésrél, az 1000 g alatt
éretlen sziilésrdl is szokas besz¢lni.

A suly szerinti osztdlyozds nem szerencsés, mert nem veszi figyelembe a terhességi kort, ezaltal
nincs tekintettel a méhen beliili fejlédés soran visszamaradt magzatokra. Ennek ellenére nagy
osszehasonlito statisztikék kizarolag suly szerinti osztalyozas alapjan készithetok. Altalanossagban
elmondhat6, hogy a fejlett orszagokban a korasziilés gyakorisaga az elmult 10-20 évben
valtozatlan. A kismértékli novekedés legfeljebb annak tudhat6 be, hogy a meghatarozés valtozott,
¢s a korasziilés als6 hatara hetekkel korabbra tolodott.

A korasziilés jelentOségét az adja hogy a sziilés koriil eléforduld magzati haldlozas 70%-a a
korasziilottekbdl adddik. Ha ehhez hozzéavessziik a tal¢ld korasziilottek kozott az utdgondozas
soran karosodottnak bizonyult gyermekek szamat, a korasziilés jelentésége tovabb nd.

A fenyegeto korasziilés megel6zése

A fenyegetd korasziilés megeldzésében a hajlamositoé tényezokre kell a hangsulyt fektetni. A
szocialis helyzet, az iskolazottsdg, a csaladi allapot, az anya ¢letkora, esetleges betegségei és
terhességeinek szama mind-mind szerepet jatszhat a korasziilés eldidézésében. A koriiltekintd
terhes gondozas dnmagaban csak mérsékelni tudja a kedvezotlen kdrnyezeti hatasokat azzal, hogy
a hajlamositd tényezok felderitésében nagy szerepet jatszik, illetve a veszélyeztetett eseteket a
korhazba iranyitja.

Az ambulans vagy otthoni megfigyelés célja a terhesek tartos, folyamatos észlelése. Koran jelzi az
1d6 elotti méhaktivitast, az alhasi fajdalmakat, de alkalmazdsaval a korasziilést nem lehet
megakadalyozni. A magzatmozgédsok szamanak csokkenése utalhat a sziilés kozeli megindulasara.

A terhesség elott felismerheté allapotok, amelyek korasziilésre hajlamositanak:
e korabbi korasziilés

elézményben miivi és/vagy spontan vetélés,

a méh fejlddési rendellenességei,

méhszéj-elégtelenség,

dohanyzas, alkohol-, drogfogyasztas,

stress, lelki tényezok,

sulyos anyai betegség (vese, sziv, vérszegénység stb.),

hiivelyi és hugyuti fertézések.
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A korasziilés okai a terhesség alatt.

1d6 elotti burokrepedés,

magzatviz-fertdzédés,

magzati rendellenességek,

a lepény rendellenességei,

e tulfeszilt méh (sok magzatviz, tobbes terhesség),
e m¢hen beliili magzati elhalas,

,lombik bébi" modszerrel fogant terhesség.

A fenyegeto korasziilés kezelése

All6 burok mellett, amikor még realis esély van a terhesség tovabbviselésére, elsé 1épésként a
terhest agynyugalomba helyezziik, ez legtobbszor korhazi felvételt jelent. Az 4gynyugalom mellett
gyogyszerekkel segitjiik a méhizomzat aktivitasanak megsziintetését, ill. ha fertézésre utalo jelek is
¢szlelhetok antibiotikumokat adunk A terhesség 35. hete elétt a magzati tiid6 érését serkentd
gyogyszert adunk. Id6 eldtti burokrepedés esetében csak szigort kontroll mellett rovid ideig
késleltetjiik a szililést. Az esetek tobbségében megindul a méh rendszeres fajastevékenysége, és
ilyenkor mar nem a korasziilés feltartoztatdsa, hanem a korasziilés kiméletes vezetése, a magzat
védelme a cél.

Amennyiben az 0jsziilott varhatéan intenziv ellatast igényel, az eset egyedi megitélése alapjan
olyan intézménybe szallitjuk a terhest ahol az ellatas feltételei adottak.
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