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BETEGTAJEKOZTATO

A terhesség alatt kialakuld hugyuti fertozésekrol

Tisztelt Holgyem! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozasmodjarol, jelentdségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

A terhesség soran kialakuld hugyuti fertdzésekkel a gondozas soran gyakran talalkozhatunk.
Gyakorisagat tekintve a légati fert6zések utan a masodik helyen all a terhesség alatt fellépd
fertdzések kozott. Nem minden esetre jellemzok a tipusos panaszok. Bizonytalan esetekben az
urologiai vizsgalat eredménye vezet el a helyes korisméhez. A visszatérd panaszok feltétleniil
igénylik az urologiai status tisztazasat. A hugyuti fertézések korokozoi baktériumok. Eléfordul
tiinetmentes esetben is baktériumiirités a vizelettel. Ha ez kideriil antibiotikumokat adunk. Az
irodalmi adatok alapjan kidertilt, hogy a tiinetmentes baktériumiirités kezelésével a késébbi sulyos
szovOdmények jelentds része megeldzhetd.

Amennyiben csak a hugyholyagra terjed a fertdzés, alhasi panaszok, gyakori vizelés, fajdalmas
vizelés ¢és vérvizelés jelentkezhet. Deréktaji fijdalom, 1ldz nem kiséri. A holyaghurutot
antibiotikumokkal kezeljiik.

A vesegyulladas gyakorisaga terhességben 1-2%. Sokszor a holyag gyulladasaval egyiitt fordul eld.

Korokozoként az esetek 90%- aban E. coli nevii baktérium mutathatd ki. A kialakult korképre
hidegrazas, 1z, hanyinger, hanyas és deréktaji fajdalom hivja fel a figyelmet. A vesegyulladassal
szOovOdott terhességben a korasziilés és a magzati méhen beliili fejlodés elmaradasanak gyakorisaga
emelkedik. Fontos, hogy a tiinetek jelentkezésekor torténjék meg a vizelet bakteriologiai vizsgalata
€s az anyai vese ultrahangvizsgalata. A kezelés célzottan antibiotikummal torténik. Kiegészitd
kezelésként lazcsillapitok, gorcsoldok, valamint bd folyadékfelvétel jon szoba. Amennyiben az
ultrahang-vizsgalattal igazolt vesepangas esetén a laz és a fajdalom az alkalmazott kezelés hatasara
nem csokken vagy a vese lregrendszerének tdgulata jelentds méretli, a vizelet elfolydsdnak
biztositasara tehermentesitd Katétert vezetiink a hugyvezetékbe. Ezek utan a panaszok csaknem
megszlinnek. A katéter eltdvolitasat a sziilés utan a masodik héten szoktuk elvégezni
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