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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

A terhességi hányásról 

Tisztelt Hölgyem! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

A terhesek közel fél százalékában alakul ki a táplálkozástól független gyakori vagy folyamatos 

kóros hányás (hyperemesis gravidarum). Az esetek döntő többségében lelki talajon kialakuló testi 

megbetegedésnek tartjuk. 

Jellemző tünetei a jelentős testsúlycsökkenés, a kiszáradás, a gyengeség. A folyadék-, ion-, 

valamint tápanyaghiány következtében a sav-bázis háztartás zavara, hőemelkedés, esetleg láz, 

sárgaság, sőt kóma fejlődhet ki, továbbá a máj- és a veseműködés zavara léphet fel. 

A betegnek feltétlenül kórházi kezelésre van szüksége. A kezelésben a pszichoterápián kívül a 

folyadék- és ionháztartás rendezésének van döntő szerepe. Naponta 3000 ml infúzió (só, cukor, 

vitamin, aminosavak) adása néhány nap alatt rendezheti a beteg állapotát. B6 vitamin adása 

kedvező hatású lehet. A beteget néhány napos panaszmentes állapot, a testsúlygyarapodás 

megindulása után, megnyugtató szájon keresztül történő táplálkozás mellett hazabocsátjuk. igen 

ritka esetben a hetekig tartó hányás gyógyszeres kezelésre nem szűnik meg és csak a terhesség 

megszakítása segít az életveszélyessé váló állapot visszafordításában. 


