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BETEGTAJEKOZTATO

A terhességi hanyasrol

Tisztelt Holgyem! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

A terhesek kozel fél szazalékaban alakul ki a taplalkozastol fiiggetlen gyakori vagy folyamatos
koros hanyas (hyperemesis gravidarum). Az esetek dontd tobbségében lelki talajon kialakulo testi
megbetegedésnek tartjuk.

Jellemz6 tiinetei a jelentés testsulycsokkenés, a kiszaradas, a gyengeség. A folyadék-, ion-,
valamint tapanyaghiany kovetkeztében a sav-bazis haztartas zavara, héemelkedés, esetleg laz,
sargasag, sot koma fejlddhet ki, tovabba a méj- és a vesemlikodés zavara 1éphet fel.

A betegnek feltétleniil korhazi kezelésre van sziiksége. A kezelésben a pszichoterapian kiviil a
folyadék- €s ionhdztartas rendezésének van dontd szerepe. Naponta 3000 ml infuzi6 (so, cukor,
vitamin, aminosavak) adasa néhany nap alatt rendezheti a beteg allapotat. B6 vitamin adasa
kedvezé hatasti lehet. A beteget néhdny napos panaszmentes dallapot, a teststlygyarapodas
meginduldsa utdn, megnyugtatd szajon keresztiil torténd taplalkozas mellett hazabocsatjuk. igen
ritka esetben a hetekig tartd hanyas gyogyszeres kezelésre nem sziinik meg és csak a terhesség
megszakitasa segit az életveszélyessé valo allapot visszaforditasaban.
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