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BETEGTAJEKOZTATO

A szeméremtest joindulati daganatairol és rakmegel6zo allapotairol

Tisztelt Holgyem! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

A szeméremtest (vulva) egyik nem valodi daganatos elvaltozasa a lichen sclerosus et atrophicus.
Az oregedés soran, a tliszOhormonok szintjének csokkenésével parhuzamosan a vulva szoveteiben
sorvadasos elvaltozasok jonnek létre. A bor elvékonyodik, pergamenszeriivé valik, konnyen sértil.
Gyakori a viszketés és a fajdalmas kozosiilés. A kraurosis vulvae gyakori oka. (Tagabb értelemben
kraurosison a szeméremtest sorvadasat értjilk.) Ritkdn a nemi teljesség kordban, sét a
gyermekkorban is el6fordulhat.

5%-ban a vulva rakmegel6z6 allapotaihoz tarsul.

Kezelés helyileg tiisz6hormon és mellékvesekéreghormon tartalmt kendcsok.
A vulvan keletkezhetnek joindulatu daganatok. Mogyord, did nagysagu képletek, megtekintéssel,
tapintassal felismerhetok. Panaszt ritkan okoznak. Kezelésiik a miitéti eltavolitas.

A vulva rakmegel6zo elvaltozasai (VIN)

A vulva hédmjaban kialakul6 elvaltozasok. szdvettanilag a rosszindulati daganatokra jellemzd,
atipusos sejteket tartalmaznak, azonban a ham alatti szoveteket nem szlirik be, a ham alapi hartyaja
érintetlen, Leggyakrabban 50-60 éves, a klimax lezajlasa utan levé nékon fordul eld. Az utdbbi
években fiatal ndkben is gyakoribba valt. A leggyakoribb tlinete a viszketés. Az elvaltozas lehet jol
koriilirt vagy kiterjedt, sima vagy a felszinbdl kiemelkedd. Szine is valtozatos lehet: a vilagos,
(leukoplakia) a barna arnyalaton at, a sotétvorosig szamos valtozata lehetséges, szovettanilag a
ham rétegzddésének felbomlasa, a sejtek éretlensége atipidja jellemzd, mely kiterjedhet a hdm
teljes szélességére is. Szamos, korabban eltérd korképnek vélt betegség tartozik ebbe a csoportba.

A VIN felismerésének alapja a vulva alapos megtekintése szabad szemmel és kolposzkdppal (kis
nagyitasu optikai miiszer a kiilsé nemi szervek €s a hiively megtekintésére). Pontos diagnozis csak
szovettani vizsgalattal allithato fel. Koriilirt elvaltozas esetén a
teljes eltavolitas, nagyobb kiterjedés esetén a gyanus teriiletekbdl
szovetvétel végzése sziikséges. Kis kiterjedésii elvaltozasok épben
torténd eltavolitdsa gyogyulast jelent. Nagyobb elvaltozéas esetén,
mivel az elvaltozds idOvel az alapi hartyat attdrve valodi
rosszindulati daganatként viselkedve, a koros ham teljes
eltavolitasa sziikséges, a modern szemlélet szerint lehetdleg
szervmegtartd6 ~ miutét  alkalmazisaval  esetleg  egyszeri
vulvectomidval. A miitéti kezelést kdvetden rendszeres ellendrzés
sziikkséges. A joindulatd elvaltozasok koziil a tobbgdcu
rakmegeldz6 elvaltozdsok, a konzervativ kezelésre nem gyogyulod
kraurosis vulvae, és a ham teljes vastagsagat érint6 de az alapi
hartydt nem attér6 daganat (in situ carcinoma) képezheti az
egyszerl vulvectomia javallatat.

Egyszerii vulvectomia soran két metszést ejtiink, melyek a hiivelybemenettel koncentrikus
ellipszisekhez hasonlitanak. A kiils6 metszésvonal magaba foglalja a csiklo feletti 1 cm-es
teriiletet, a nagyajkak kiils6 sz¢élét, alul pedig a gat kozepén fut. A belsé metszésvonal a huigycso és
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a csiklo kozott kezdddik, innen a kisajkak belsd szélén fut, s hatul a hiivelybemenet als6 szélének
megfeleld hataron fejezddik be. A sebszéleket aldpreparaljuk, igy a metszésvonalak kozé esd
vulvarészletet gondos vérzéscsillapitassal eltavolitjuk.

A sebszéleket ugy egyesitjlik, hogy kézben vastag szivocsovet hagyunk vissza. A holyagba allando
katétert vezetiink, amit néhdny napig tartunk a helyén. Fontos a m{itét utani kezelés a mutéti seb
tisztan €s szarazon tartasa.

Az esetek kis részében szovodményként szamolni kell a miiszerek okozta sériiléssel, nem vart
vérzés, gyulladas alakulhat ki. Olykor ezek megoldasa tovabbi teenddket igényelhet, melyek a
korhazi kezelés idejét megnyujthatjak. (pl. gyogyszeres kezelés, a miitét kiterjesztése, esetleg hasi
mutét végzése, vérzéscsillapito eljarasok alkalmazasa, mint pl. tamponalés, vérpotlas).
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