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BETEGTAJEKOZTATO

A belso nemi szervek siillyvedésérol

Tisztelt Holgyem! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

A bels6 nemi szervek siillyedése alatt tobbnyire a méh, illetve a
hiivelyfalak siillyedését, sulyosabb esetben pedig eldesését értjlk.

A méh siillyedésérdl akkor beszéliink, ha normalis helyzeténél
mélyebbre kertiil, azaz a méhsz4j hiivelyi része a csipdtovisek szintje ala
stillyed, de a hiivelybemenet sikjat nem haladja meg. Amikor a méhsz4j
hiivelyi része a szeméremrés el¢é kertil, részleges eldesés all fenn. Ha a
méh felsé része is a hiivelyen kiviil helyezkedik el, teljes el6esésnek
hivjuk.

A {6 koroktani tényezd mindig a méh tamasztd és fliggeszto
szalagjainak a gyengesége, A méh siillyedésének hatterében az esetek
donté tobbségében a méh élettani helyzetét biztositdé f0 képlet, a
medencefen¢k alapjat képezd izmokbol és bonyékbdl allé rendszer
szlilés kozben bekovetkezd sériilése all. Elsésorban az elhuzodo
tagulési, illetve kitolasi szak miatti anyai erdkifejtés, a til nagy magzat,
a nehéz fogomiitét, a gdtmetszés mellozése vagy nem kielégitd volta, a
szlilést kovetd székrekedés lehet a korkép eldidézdje. A késdbbi
¢letkorban noveli a siillyedésre valo hajlamot a klimax hormonhianyos
allapota, az elhizas, a kronikus horghurut és minden egyéb olyan
tényezd, amely a hasliri nyomast fokozza. Ritkan a méh tamaszto ¢€s
fliggeszté rendszerének velesziiletett gyengesége 4all a korkép
hatterében.

Tiinetek. A tiinetcsoport altal okozott panaszok, illetve azok szubjektiv
megitélése rendkiviil valtozatos, hiszen a betegek kozott jelentds egyéni
kiilonbségek tapasztalhatok. A panaszok tobbnyire a valtozas kordban
jelentkeznek, és azutan fokozodnak. A méh siillyedése kovetkeztében
fesziil6 hashartya tompa, huzo jellegii alhasi, illetve deréktdji fajdalmat
okoz, melyre jellemzd, hogy nehéz fizikai munka vagy hosszu allas
utan fokozodik. Az orvoshoz altalaban azért fordul segitségért a beteg, mert ugy érzi, hogy ,,valami
kicsuszik a hiivelyébdl", ,,leszakad a dereka".

A méh siillyedése egyiitt jar az eliilsd, illetve a hatsé hiivelyfal sérvszeri beboltosulasaval
(holyagsérv),az elébbi, illetve a végbélsérv ami gyakran vezet a hugycsdzard izmok gyengilt
mitkddéséhez. Ez els6sorban vizelettartdsi zavarokban nyilvanul meg, azaz a vizelet tartasa
nehézz¢ valik, a hasiiri nyomas fokozddasara (kohogeés, tiisszentés, nevetés, erdlkodés) a vizelet
elcseppen. A gyakori vizelési inger szinte mindig kisérd tiinet, mivel a holyagsérv miatt a beteg
ugy érzi, hogy a vizeléskor a hugyholyag nem diiriilt ki teljesen. A vizelési panaszokat a
megvaltozott anatdmiai helyzet miatt konnyebben kialakulé hugyuti fert6zések sulyosbitjak. A
méh eldesésekor a vizelési panaszok altaldban éppen ellentétes képet mutatnak: a hugycséd
nagyfokl megtoretése miatt a vizeletiirités gatolt, és a vizeletiirités jellegzetesen csak a méh
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hiivelybe torténd visszahelyezését kovetden indul meg. A hugyholyagban mindig marad vizelet,
ami konnyen feliilfertézédhet.

A méh siillyedésével szinte minden esetben egyiitt jarnak az alsd, illetve a felsé hagyuti fertdzések,
valamint a vizeletelvezetd képletek tadgulata is. A végbél hatso falanak eldboltosulasa esetén
székrekedés, valamint széklettartasi nehézség jelenti a vezetd panaszt.

A tatongé hiivelybemenet, majd az alland6 irritdcionak kitett, kifordult hiively a normalis
baktériumflora megvaltozasat, gyulladas és folyas kialakulasat okozza. A hiivelyfal sériilékeny,
fekély, alakulhat ki, igy fdleg az elhanyagoltabb esetekben vérzés, illetve véres folyas is
el6fordulhat.

Felismerés. A beteg panaszai, valamint a latott kép alapjan a diagnozis felallitdsa viszonylag
egyszerli, bar a zavar pontos anatémiai helyének igazoldsa koriiltekintést igényel. Enyhébb
esetekben a beteget hasprésre szolitjuk fel, mire a méh lejjebb szall, esetleg eldesik, igy az
elvaltozas mértékét megbecsiilhetjiilk. Nogyogyaszati fizikalis, valamint ultrahang vizsgalattal a
méh nagysagardl, az fliggelékek allapotardl tdjékozodunk, illetve megitéljiik a medencefenék
képleteinek az allapotat.

Kezelés. A korkép kezelésének optimalis megvalasztasakor figyelembe kell venni az anatomiai
elvaltozast, tovabba a beteg életkordt, a panaszok mértékét, a szexudlis aktivitast, valamint a
késobbi gyermekvallalasi szandékot. Ezek tiikkrében a miitéti és a konzervativ megoldasok koziil
valaszthatunk.

Miitéti kezelés. Méhelbesés esetén a megoldas egyértelmiien a méh hiivelyi vagy hasi tGton torténd
eltavolitaisa a hiivelycsonk megfeleld rogzitésével. A mitét lényege a koros helyzetli méh,
esetenként a petevezetdk €s petefészkek eltavolitasa hiivelyen keresztiil. A mutét eredményeként a
visszamarado hiively alkalmas kozdsiilésre, de a tovabbiakban havi vérzés és fogamzas (terhesség)
nem varhato. Az ilyen tipusi mitétek atlagos idétartama kb. 1 ora, az ezt kovetd korhazi
bennfekvés 5-7 nap. A miitét szovOdmeényeként felléphet ldzas allapot, a mfitéti teriilet és a
szomszédos szervek, ugymint bél, htigyhdlyag, higyvezeték sériilése. Ritkan el6fordul, hogy a
hiivelyi méheltavolitasnak induld miitétet a has megnyitasa Utjan kell befejezni, ez a ténykedés a
mitét biztonsagat noveli. Ezek a vératlan szovédmények a leggondosabb miitéti technika ¢és a
legnagyobb tapasztalat mellett is el6fordulhatnak.

A mellsd, illetve a hatsd fali plasztika a miitét elengedhetetlen része. M¢éhsiillyedés esetén is
legtobbszor ezt végezziik, bar fiatalabb betegeken a méhet megtartd miitéti megoldast is
valaszthatunk. Ennek lényege a méhet tartd szalagrendszer als6 részének megroviditésével a
szervet a normalis helyzetében rogzitjik.

Konzervativ kezelés. A nem sebészi megoldasok koziil enyhe siillyedés esetén a gyogytornasz
segitségével végzett hiively- és gattorna javulast eredményez, ami azonban a kotdszoveti
elégtelenségen nem segit. Az elhizds csokkentése, a dohanyzas abbahagyéisa szintén tanéacsos.
Azon esetekben, amikor a beteg allapota nem tesz lehetdvé miitéti megoldast, vagy ha azt a beteg
elutasitja, illetve terhességben vagy gyermekagyban, valamint sulyos fekély gyogyulasaig hiivelyi
pesszarium, illetve gytirti (Mayer-gytir(i) alkalmazésa jelenthet &tmeneti megoldast.
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