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BETEGTAJEKOZTATO

A vizelettartasi zavarrol (Incontinentia urinae)

Tisztelt Holgyem! Kedves Betegiink!

A beavatkozishoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni tudjon,
az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a beavatkozds modjardl,
jelentoségérodl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

Vizelettartasi zavarnak nevezziik, ha a hugycs6 zar6- és a holyagizomzat préseld funkcidja kozott
egyensulyzavar jon létre, és a vizelet a hugycsovon akarattdl fliggetleniil iiriil, és ez szocialis €s higiénés
problémakat okoz. Ez leggyakrabban a klimax kornyékén jelentkezik. A hormonszint esés miatt a nok
megkozelitéen 30-60%-a panaszkodik kisebb-nagyobb vizeletcsorgasrol.

A vizelettartasi zavaroknak négy alapveto formajat kiillonboztetjiik meg:

1. stressz incontinentia: a belsé holyagnyomast a hugycsd elégtelen zard izomzata nem képes
ellenstlyozni. A hugyholyag izmai ebben az esetben inaktivak. Az incontinentidk 80%-a ebbe a
csoportba tartozik.

2. slrgdsségi, késztetéses incontinentia: a holyagizomzat akaratlan fesziilése kovetkeztében akarattol
fiiggetlen vizeletvesztés észlelhetd.

3. tulfolyasos incontinentia: a hugyholyag tultelitddéséhez, tulfesziiléséhez tarsuld vizeletvisszatartasi
nehézség,

4. reflex-incontinentia: valamilyen idegi ok kovetkeztében jelentkez6 akaratlan vizeletvesztés.

Az egyes formak elkiilonitésében a korelozmény, a vizeletiiritési szokasok megismerése, a négyogyaszati és
urologiai, valamint egyéb kiegészitd vizsgalatok jatszanak fontos szerepet. A nOgydgyaszatban kizarolag a
stressz-incontinentia miitéti kezelésével foglalkozunk, a tobbi incontinentia forma kezelése, - amennyiben
nincs négyogyaszati betegség a hattérben - az urologus feladata.

Az akaratlan vizeletcsorgas keletkezésében alapvetden a holyagnyak megvaltozott anatdmiai helyzete, illetve
csokkent funkcidja jatszik szerepet. Sokszor tarsul hiivelyfali siillyedéshez, stressz incontinentidhoz
vezethetnek sziilési sériilések, elhizas, kronikus kohogés, hormonhianyos allapotok, hiigyuti gyulladasok, és
lelki tényezok.

Kezelés

A stressz incontinentia kezelésében a gat és a hugycs6zard izomzat megerdsitése a cél, amelyet konzervativ
uton, elsOsorban gattornaval, elektromos aramingerléssel, esetleg gyogyszerekkel, illetve mitéti
megoldasokkal igyeksziink elérni. (A gattorna kiillondsen fiatal betegekben igen hatasos.)

Az esetek jelentds részében kielégité eredményhez vezet a mellsé hiivelyfal és a hugycsé megemelése, amit
hiivelyfali siillyedés okozta vizelettartasi panaszok megoldasara hasznalunk. A miitét tulajdonképpen egy
mellsé fali hiivelyplasztikai m{tét, amit a higycsé aldparnazasaval, egészitiink ki. Leggyakrabban ezt a
miitéti megoldast alkalmazzuk. A miitét lényege a korosan kinyult hiivelyfal hugyholyaggal szomszédos
részének megkisebbitése, a holyag zarérendszerének, valamint a medencefenék, a hiively hats6é falanak
megerdsitése. A beavatkozas utdn a hiivelybemenet sziikiil emiatt fontos az On tovéabbi szexualis igényének
ismerete. A miitét az esetek zomében kifogastalan eredményt ad, kisebb részben a panaszok kiujulhatnak. A
mitétet kdvetéen 3 napra allando katétert helyeziink a hugyholyagba és csak ennek eltdvolitasa utan tér
vissza a spontdn vizeletiiritési képesség. Az anatomiai helyzetb6l adododan igen ritkan el6fordul, hogy a
mitét soran sériil a holyag €s emiatt hosszabb ideig sziikséges katétert viselni. igen ritkan a végbél is
sériilhet. A miitét alatt a fajdalommentességet helyi vagy altalanos érzéstelenitéssel érjiik el.

A probléma kezelésére szamos hiivelyi és hasi miitéti megoldast dolgoztak ki. Teljes életre sz616 megoldast
szinte egyik kezelés sem biztosit. A miitétet kovetd életmodvaltas fizikai kimélet, egyéb fokozott hasiiri
nyomassal jaro betegségek kezelése évekig panaszmentes allapotot biztosithat.
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