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BETEGTAJEKOZTATO

A méh izomdaganata miatt sziikséges méheltavolitasrol

Tisztelt Holgyem! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onon terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni
tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a beavatkozas
modjarol, jelentdségérodl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

A méh eltavolitasara kiilonbozo korképek miatt kertilhet sor, ezek
kozil egyik leggyakoribb a méh izomdaganata. Ezek egy része a
mutétet feltétlen indokolttd teszi, mas része csupan Un. relativ
javallatot képez, és a miitétet a beteg panaszainak, tiineteinek és a
betegség eldrehaladasanak mérlegelésével - a kezelorvos
javasolhatja. A méh eltavolitasaval egyiitt - a beteg koratdl és a
petefészkek allapotatol filiggéen - az un. méhfiiggelékek (a
petefészkek és petevezetok) is eltavolitasra keriilhetnek. A
miitétnek technikailag két fajtija van: a hasfal megnyitasaval jaro
¢s a hiivelyen keresztill torténd méheltavolitds. Mindkettének megvannak a javallatai, feltételei,
elényei és hatranyai. A hiivelyi miitét elénye, hogy a méhhez kozvetleniil hozzafériink, nem pedig a
hasfal megnyitasa utdn. A hasmegnyitas hatranya, hogy a beleket a hasiireg felso felébe izolaljuk, s
ezzel gatoljuk a rekesz kitérését, a légzést. A bélmiikddés meginditasa sokkal nehezebb, mint
hiivelyi mutétet kovetden. Sériilés (bél, hugyholyag, hugyvezeték) sokkal ritkdbban kovetkezik be
hiivelyi, mint hasi méheltavolitas soran. Ha gyulladasos szovddmény alakul ki, az a hasi miitét utan
sulyosabb formaban jelentkezik, mint hiivelyi miitétnél.

Hiivelyi méheltavolitas utan kevesebb fajdalomrol panaszkodnak a betegek a miitét utani napokban,
még akkor is, ha szovOdményes a gydgyulas. A miitét idétartama rovidebb, és kevesebb az apolasi
napok szdma is. Mindez csokkenti a miitéttel jaro kockazatot, ami elhizott, magas vérnyomasu,
cukorbeteg vagy egyéb altalanos betegségben szenveddkon és idésebb korban nem elhanyagolhato
elény. Hiivelyi méheltavolitassal egylitt elvégezhetd az ilyen esetekben gyakran indokolt hiively-gat
plasztika és a mellsé hiivelyfali plasztika a vizeletcsepegés megsziintetésére. Az sem kozodmbos,
hogy a hasi mitéteknek nyoma marad a hasfalon, szovédményes gyodgyulas esetén pedig
szabalytalan, tobbé-kevésbé torzitd heg formajaban, és a hegben hasfali sérvek keletkezhetnek.

A hasi mutétnek is vannak eldnyei: a has attekinthetd, a szervek megtekintéssel, tapintissal
ellendrizhetok. A melléksériilések ellatasa, a vérzéscsillapitds biztonsdgosabban végezhetd.
Kivizsgalas miitét elott

Ha kezel6orvosa méheltavolitast tart indokoltnak, akkor felvételét javasolja. Ezt megel6zden, ha
sziikséges eldzetesen diagnosztikus méhkapardssal tisztazzuk a méhnyalkahartya szovettani
allapotat. A szovettani eredmény kozlésekor altalaban tisztazhatd korhazi felvétel idépontja. Ezelott
ambulansan torténik a sziikséges vérvételek altatdé orvosi konzilium és egyéb sziikséges
szakkonziliumok elvégzése. A megbeszélt felvétel reggelén 730-kor kell a négyogyaszati
ambulancidn jelentkeznie. A miitéttel kapcsolatos barmely kérdésére készséggel adunk vélaszt, a
miutét elvégzéséhez megteleld tajékoztatas és felvilagositas utan irasbeli beleegyezését kérjiik.
Miitéti el6készités

A miitét el6tti este hashajtot, a miitét reggelén bedntést kap, hogy a telt belek a beavatkozast ne
akadalyozzak. SzeméremszOrzetét vagy annak egy részét higiénés okok miatt leborotvaljuk. Este
altatét adunk, vacsordzni mar nem szabad, folyadékot azonban ¢&jfélig béven fogyaszthat. Ha
folyamatosan szed gyogyszereket (pl. vérnyomas csokkent6t), azt az osztalyos orvossal tortént
megbeszElés utan, a mitét eldtti este és a miitét hajnalan is kevés folyadékkal vegye be. A miitdbe
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szallitas elott kabitd hatasu el6készitd injekcidt adunk, majd a miitébe infuzidt kotiink be, amelyen
keresztiil a sziikséges gyogyszereket adagoljuk. Mar altatasban, illetve gerinc- vagy gerinc kozeli
érzéstelenités esetén fajdalommentesen helyezziik fel a holyag katétert, és végezziik a megfeleld
testfeliilet fert6tlenitését.

A miitét

A mitét altatdsban vagy gerinc-, illetve gerinc kozeli érzéstelenitésben torténik. Hasfalon 4t torténd
meéheltavolitas kapcsan a bormetszés lehet hosszanti vagy harant irdnyu, egyéni elbiralas szerint.
Hiivelyi méheltavolitaskor a metszés a hiivelyboltozatban torténik, ezért az kiviilrél késébb nem
lathatd. A mitét lényege, hogy a méhet megfosztjuk vérellatasatol és felfiiggesztését6l, majd
eltavolitasa utan a hiivelycsonkot varratokkal zarjuk, a keletkezett sebet pedig hashartyaval boritjuk.
A hasfalba a hasiiregbe ill. a hiivelycsonkba gyakran helyeziink egy vékony miianyag- vagy
gumicsovet, hogy a sebvaladék kiiiriilését biztositsuk. Ezt altalaban a mitétet kdvetd napon
eltavolitjuk. A hasfal sebét varratokkal egyesitjiik.

Ezeket a 6-8. napon tavolitjuk el. A miitétet kdvetéen az operalt beteg 6rz6 korterembe keriil, ahol
egy-két napot tolt, allapotatol fiiggden. A mutét napjan még infuzioban kap taplalékot, folyadékot
¢s - amennyiben sziikséges - gyogyszereket. Fokozatosan szdjon at is kap elobb folyadékot, majd
diétas ennivalot. Fajdalomcsillapitot a mitét utan 2-3 napig injekcidban adunk, utana csak ha a
beteg sziikségét érzi. A miitétet kovetd masodik és harmadik napon gyogyszerekkel, sziikség szerint
beontéssel segitjiik a bélmiikodés beindulasat. A miitét elején bevezetett holyag Katétert altalaban
24 o6ra multdn tavolitjuk el. Ha a hiivelyi méheltavolitast esetleg mells6-hats6 hiivelyfali
plasztikaval is kiegészitettiik, a katéter eltavolitasaval a bélmikodés teljes beinduldsdig varunk.
Napokig tarto katéter viselés esetén a hugyuti fertézések megeldzésére antibiotikumot adunk.

Mint minden miitéti beavatkozas, a méheltavolitds sem teljesen kockazatmentes. lgen csekély
szazalékban eléfordulhat sériilés, utoveérzes, esetleg gyulladds. A mitéti szovédmények a
leggondosabb odafigyelés mellett a legkiméletesebb miitéti technika alkalmazasaval is
eléfordulhatnak Ezek elkeriilésére, sziikség esetén ellatdsara természetesen a nogyodgyaszati
osztalyok fel vannak késziilve. Az eltavolitott szerveket minden esetben szdvettanilag is
megvizsgaljuk. Ennek eredményérdl a miitétet végzo orvos ad tajékoztatast. Méhének eltavolitasa a
késobbiekben onnek semmilyen hatranyt nem jelent. Bar menstruacids vérzése tobbé nem lesz, és
terhes sem lehet, ndiességét megtartja. Miitét utan az elsé szexualis kapcsolatra legkorabban hat hét
mulva, a négyogyaszati kontroll vizsgalatot kovetden keriilhet sor. Amennyiben mindkét petefészek
eltavolitasra keriilt, és azok a mitétkor még mitkkoddképes allapotban voltak, a valtozo kor tiinetei
mar kozvetleniil a mitét utan jelentkezhetnek. Ezzel kapcsolatos problémait kezeldorvosaval
beszélje meg, indokolt esetben a klimax szakrendelésen kap tovabbi felvilagositast. Teljesen
szovédménymentes gyogyulas esetén legkésdbb a miitét utdni 6-7. napon bocsatjuk haza. Az esetek
nagy részében a miitéti preparatum szovettani eredményét kozoljiik, de ha ez nem késziilt volna el
akkor kezeldorvosaval tortént egyeztetés alapjan torténik ennek kozlése. Tavozaskor igazolast és
zarojelentést kap két-két példanyban, amelyekkel az illetékes, tappénzes allomanyban tartod
orvosanal kell jelentkeznie (csalddorvos vagy rendeldintézeti ndégydgyadsz szakorvos). A
zéarojelentés egyik példanyat feltétleniil 6rizze meg, €és kontroll vizsgélatra azzal jelentkezzék a
megbeszélt idoben, altalaban hat héttel a miitét utdn. Természetesen, amennyiben tdvozasa utan
rosszullét, laz, varatlan fajdalom, sebgydgyulési zavar, a bélmiikodés hirtelen megallasa 1épne fel,
operal6 orvosat haladéktalanul keresse fel.

A fenti tajékoztatast elolvastam, tudomasul vettem, azt megértettem. Modomban allt a
szovodményekkel és a lehetséges kezelési eljarasokkal kapcsolatban tovabbi kérdéseket feltenni.
Ezzel a lehetdséggel éltem, kérdéseimre részletes, kielégitd valaszt kaptam, azt megértettem,
tudomasul vettem. Tovabbi kérdést nem tettem fel. A sziikségessé valo vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzéséhez hozzajarulok, kérem a miitét elvégzését.
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