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BETEGTAJEKOZTATO

Idegentest eltavolitasa a szaruhartyardl vagy kotéhartyarol

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

Munka kdzben gyakran pattan idegentest a szembe. (kdszoriilés, hegesztés, stb.) Idegentest gyanu
esetén azonnal forduljon szemész szakorvoshoz, sziikség esetén iigyeletben is. Védd szemiiveg
viselése kotelezO, de ennek hasznalata mellett is bekertilhet a szembe idegentest.

Eltavolitasa:

Szemcseppel érzéstelenitjiik a szemet, igy a beavatkozas fajdalmatlan. Steril ttivel ill. idegentest-
fardval tavolitjuk el a szaruhartya idegentestet.

Réslampahoz iiltetjiikk a beteget, ahol allat és homlokot meg kell tamasztani, mozdulatlanul kell
iilni és egy pontra nézni. A szemet az ellatds kozben nem szabad megmozditani, mert a hegyes
eszkozzel (0, landzsa, furd) megsérthetjiik a szaruhartyat.

Eltavolitds utan a pupillat (szembogarat) enyhén megtagitjuk. (ettdl homadlyos lesz a latas).
Kendcsos kotést helyeziink fel. Ezt 2-3 6ra mulva el kell tavolitani. A felirt szemcseppeket az
orvos utasitasa szerint kell cseppenteni.

Az érzéstelenitd hatasa fél 6ra mulva megszilinik. Ezutan ismét szr6 érzése lehet, ez nem jelenti
azt, hogy nem tavolitottuk el az idegentestet. Kis hamsériilés lesz a helyén, ez okozza a panaszokat.
A panaszok fokozodasa esetén, vagy ha az idegentest eltavolitasa utan 2-3 nappal még lesz
panasza, keresse fel a szakrendel6t.

A kotohartyan leggyakrabban a fels0 szemhéj alatt helyezkedik el az idegentest. Ezt a felsd
szemhéj kiforditasa utan tudjuk eltavolitani. Kellemetlen, de nem fajdalmas a beavatkozas. Ehhez
érzéstelenitdt nem adunk, eltdvolitds utdn azonnal panaszmentes lesz altaldban.

A felirt szemcseppet, kendcsot utasitas szerint hasznalja.

Nagyon fontos, hogy idegentest sériilésnél minél elobb forduljon szemorvoshoz.
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