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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Idegentest eltávolítása a szaruhártyáról vagy kötőhártyáról 

Tisztelt Hölgyem / Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

Munka közben gyakran pattan idegentest a szembe. (köszörülés, hegesztés, stb.) Idegentest gyanú 

esetén azonnal forduljon szemész szakorvoshoz, szükség esetén ügyeletben is. Védő szemüveg 

viselése kötelező, de ennek használata mellett is bekerülhet a szembe idegentest. 

Eltávolítása: 

Szemcseppel érzéstelenítjük a szemet, így a beavatkozás fájdalmatlan. Steril tűvel ill. idegentest-

fúróval távolítjuk el a szaruhártya idegentestet. 

Réslámpához ültetjük a beteget, ahol állat és homlokot meg kell támasztani, mozdulatlanul kell 

ülni és egy pontra nézni. A szemet az ellátás közben nem szabad megmozdítani, mert a hegyes 

eszközzel (tű, lándzsa, fúró) megsérthetjük a szaruhártyát. 

Eltávolítás után a pupillát (szembogarát) enyhén megtágítjuk. (ettől homályos lesz a látás). 

Kenőcsös kötést helyezünk fel. Ezt 2-3 óra múlva el kell távolítani. A felírt szemcseppeket az 

orvos utasítása szerint kell cseppenteni. 

Az érzéstelenítő hatása fél óra múlva megszűnik. Ezután ismét szúró érzése lehet, ez nem jelenti 

azt, hogy nem távolítottuk el az idegentestet. Kis hámsérülés lesz a helyén, ez okozza a panaszokat. 

A panaszok fokozódása esetén, vagy ha az idegentest eltávolítása után 2-3 nappal még lesz 

panasza, keresse fel a szakrendelőt. 

A kötőhártyán leggyakrabban a felső szemhéj alatt helyezkedik el az idegentest. Ezt a felső 

szemhéj kifordítása után tudjuk eltávolítani. Kellemetlen, de nem fájdalmas a beavatkozás. Ehhez 

érzéstelenítőt nem adunk, eltávolítás után azonnal panaszmentes lesz általában. 

A felírt szemcseppet, kenőcsöt utasítás szerint használja. 

Nagyon fontos, hogy idegentest sérülésnél minél előbb forduljon szemorvoshoz. 


