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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Szemfenéki keringési zavarok 

Tisztelt Hölgyem / Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

Leggyakrabban belgyógyászati betegség következtében alakul ki (érelmeszesedés, magas 

vérnyomás, cukorbetegség, nyaki vagy verőerek meszesedése, szűkülete). 

A szemtünetek is változatosak, a betegek látásromlással jelentkeznek a szemészeten. 

Ha a látásromlás hirtelen következik be és látótér kieséssel jár, vivőér (artéria) elzáródás a 

leggyakoribb ok. Ilyenkor azonnal szemészetre kell menni, mert a látóideghártya táplálkozási 

hiánya 3-4 óra alatt maradandó károsodást okoz és a látásromlást nem lehet visszafordítani. 

Ügyeleti időben is jelentkezhet, kezelését haladéktalanul megkezdjük. Kezelése a belgyógyászati 

kezelés mellett értágító infúziók adása és véralvadást gátló kezelés. 

Átmeneti látásvesztés vagy romlás a nyaki ütőér keringési zavarára utal, amit UH vizsgálattal lehet 

igazolni. Ennek kezelése érsebészeti osztályon történik. 

Lassú, fokozatosabb látásromlást okoz a véna (visszér) thrombosisa. Kezelése szemészeti 

osztályon történik. Keringésjavító infúziókkal és alvadás gátlókkal. A rossz szemfenéki keringés a 

látóidegfő keringését is ronthatja, rostpusztulással is jár. Ennek tünete: látásromlás, látótérkiesés. 

A látóideghártya vérzés is okozhat hirtelen látásvesztést vagy romlást. Ennek kezelése felszívató 

infúziók, gyógyszerek adása és alapvetően belgyógyászati kezelés. Ezt legtöbbször érelmeszesedés 

és/vagy magas vérnyomás okozza. 

A szemfenéki keringési zavarok mindig belgyógyászati betegség következtében alakulnak ki. Ezért 

betegségeinek megfelelő gondozása szükséges. szemészetre csak azért kerülnek a betegek, mert a 

látásromlás tisztítása szemész feladata. 

Ezen betegségek megelőzése a belgyógyász által javasolt gyógyszerek rendszeres szedése, 

vérnyomás, vércukor ellenőrzésével lehet. 


