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BETEGTAJEKOZTATO

A cukorbetegség okozta szemfenéki elvaltozasok

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

A cukorbetegség hosszantartd gondozast igényld belgyogyaszati betegség. A cukoranyagcsere
zavara elsésorban a kis ereket karositja. Igy a szemfenéken is kialakulnak véna-tagulatok,
vérzések, érujdon-képzddések (koros erek, melyek ateresztd faluak) elfajulasos gocok. Ha ezek az
¢leslatas teriiletén jelennek meg, kifejezett 1atdsromlast okoznak.

Ezek kialakulasat az ingadozé vércukor (nem jol beallitott cukorbetegség) jobban eldsegiti. Ezért
nagyon fontos a vércukor szoros ellendrzése, a diéta és a kezelés pontos betartdsa. Ha tablettaval
nem lehet egyensulyban tartani, vallalni kell az insulinos kezelést is annak érdekében, hogy a latas
minél jobban megdrizhetd legyen.

A szemészeti elvaltozasok megfeleld idében torténd kezelése érdekében minden évben kotelezd a
szemfen¢k vizsgdlata. Ha elvaltozast taldlunk, az ellendrzés 3 havonta sziikséges, hogy a kezelést
megfeleld idében elkezdhessiik.

A szemfenék ereit szemtiikorrel, pupilla (szembogar) tagitds utdn vizsgaljuk. Kozvetleniil az erek
allapotat csak a szemész tudja megvizsgalni. Ezért alapvetd feltétele a jo6 cukorgondozasnak a
rendszeres szemészeti ellendrzés, a vércukor egyensuly megvalositasa mellett.

Kezelés: Argon lézerrel torténik, melynek idOpontjat szemész szakorvos hatdrozza meg. A
kezeléshez a szembogarat ki kell tagitani szemcseppel. Majd az érzéstelenitd cseppet
belecseppentjiik a beteg szemébe. A szem rogzitésére kontaktlencsét helyeziink fel. A lézer
késziiléknél nyugodtan mozdulatlanul kell {ilni, allat és fejet megtamasztva. A kezelés
fajdalmatlan.

Lézerrel vagy az egyes koros érelvaltozast kezeljiik kozvetleniil, vagy a latdéideghartya latasban
kevésbe fontos részén végziink kezelést, hogy az éleslatas teriiletén relative jobb legyen a keringés.
A lézerkezelés roncsold kezelés, steril gyulladdsos gocokat hozunk létre vele, ami késdbb
elhegesedik. Ezen pontokon a latdideghartya miikodését kiiktatjuk az éleslatds megorzése
érdekében. A kezelést tobbszor kell megismételni, 3 havonta szemészeti ellendrzés sziikséges.

Szovédmeény: A kezelés kozben eléfordulhat a koros erekbdl vérzés, mely ritkan az {ivegtestbe is
betor. Ezért kezelés utan, ha Kkifejezett latasromlast észlel, azonnal forduljon szemész
szakorvoshoz.
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