ot HEVES VARMEGYEI MARKHOT FERENC KORHAZ
= Szemészeti Osztaly
o
BETEGTAJEKOZTATO
Kancsalsag

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink. sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentéségérol, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovédményekrol.

A kancsalsdg nem egyszerlien ,,sz€pséghiba", hanem a két szem egyiittmikodésének zavara. A
kancsalsag legnagyobb veszélye, hogy a félre fordult szem nem tanul meg latni, azaz tompalatova
valik. Ha csak az egyik szem lat jol, bizonytalanna valik a tdvolsagok megitélése, a térlatas. Ennek
igazi hatranyat a gyermek csak késdbb, palyavalasztiskor érzi. Aki kancsal vagy tompalato, a
szakmak egész sorat nem végezheti. P1. nem dolgozhat olyan helyen, ahol a munka forgéd gépekkel
vagy magasban torténik, nem végezhet finom aprdolékos munkat, nem szerezhet jogositvanyt. A
nem tompalatd un. ,,valtd-tipusiu” kancsal térlatasa hibas.

A kancsalsag kezelésével nem lehet varni, a kancsalsdg nem ndhetd ki. Ha a csecsemd 3-4 honapos
kora utan is kancsalit, kezelést igényel. Szemorvoshoz kell fordulni! Ha a kancsalsag csokken is az
¢évek folyaman, a tompalatas észrevétlen marad. A tompalatason csak kisgyermek korban lehet
segiteni.

A kancsalsag leggyakoribb oka a tavollatas. A tavollatas velesziiletett, gyakran 6roklott elvaltozas.

Gyogyitas: Az els6 feladat a tavollatast, a szem fénytorési hibdjanak kijavitdsa szemiiveggel.
Ehhez kitagitott szembogarral (pupillaval) kell a gyermeket megvizsgalni. A pupilla-tagitast
Atropin szemcseppel végezziik. Az Atropint 3 napig kell a gyermek mindkét (nem csak a kancsal)
szemébe cseppenteni 3-szor. A negyedik napon torténik a gyermek szemének a vizsgalata a
szemészeti rendeldben.

Az Atropin méreg, vigyazni kell, hogy ne keriilhessen a gyermek kezébe! Az Atropin szembe
cseppentése utan a pupilla kitagul, a gyermek néhany napig homalyosan 14t, a tény zavarhatja, az
arc bdre kipirulhat. Nagyon ritkdn el6fordul Atropin ttlérzékenység, amelynek tiinetei: kititések a
testen, laz.

Ilyenkor a csepegtetést abba kell hagyni és azonnal gyermekorvoshoz kell fordulni. Atropin
érzékenység esetén mas szemcseppet adunk, amit a rendelében fogunk csak cseppenteni.

Amennyiben megtortént a szemészeti vizsgalat, a szemiiveg felirdsa, a szemiiveget minél el6bb
valtsak ki, mert amig a pupilla tagan marad, a gyermek a szemiiveget konnyebben elfogadja. Csak
az allando, egész napos szemiiveg horddsdnak van hatdsa a gyogyulasra. A szemiiveget mar 1 éves
kor el6tt is felirjuk, ha sziikséges.

Ha sehogyan sem tudjuk raszoktatni a gyermeket a szemiiveg viselésére, vissza kell vinni a
szemorvoshoz, Néha elég 1-szer naponta pupillatdgitot csepegtetni ahhoz, hogy a gyermek a
szemiiveget elfogadja.

Az esetek nagy részét a szemiiveg viselésével teljesen meg lehet gydgyitani. Sokszor a szemiiveg
hordasan kiviil mas kezelési eljaras is sziikséges: ilyen a szem takardsa. A takards a tompa latas
megeldzésére ill. a mar tompaldtd szem erdsitésére szolgal. Fontos, hogy a takards a szemorvos
altal el6irt moédon torténjen. Szemtakardt készen lehet kapni az optikai boltokban, receptre
felirhato.

Az orvos utasitasait, az ellendrzések idépontjat pontosan be kell tartani. De kdzben, ha barmi
panasz van, hamarabb is jelentkezhet.
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A kancsalsag sikeres gyogyitasahoz a sziil6-gyermek és szemorvos szoros egylittmiikodésére van
sziikség. Minél elobb kezdjiik el egy kancsal gyermek kezelését, annal jobb eredmény varhato.

Amennyiben a szemiiveg rendszeres viselése és a szakorvosi tanacsok betartasa ellenére marad
még kancsalsdg, a szem hibas allasa mutéttel gyogyithatd. A miitét a latoélességen nem okoz
valtozast. A mitét idépontjanak megvalasztasat a szakorvosra kell bizni.

A mitét Iényege: hogy a kancsal szem izmainak megroviditésével illetve megnytjtasaval a szemet
parhuzamossa tessziik. A mitétet altatdsban végezziik. Egy napos koérhézi tartézkodast igényel 3
éves kor alatt sziilovel egyiitt vessziik fel a gyereket.

A mitét nem helyettesithetd szemiiveggel, legtobbszor miitét utan is kell viselni. A szem takarasat
is néha még folytatni kell az orvos utasitasa szerint.

A miitéttel a kancsal gyermek ellendrzése, gondozasa nem fejezddik be!

Azonositoszam: 167



