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BETEGTAJEKOZTATO
Sziirkehalyog

Tisztelt Holgyem/Uram! — Kedves Betegiink!

Segitséget szeretnénk nyujtani Onnek abban, hogy betegségével kapcsolatban részletes
tajékoztatast kapjon.

A sziirkehalyog (latinul: cataracta) a szemlencse elsziirkiilését, atlatszatlannd valasat jelenti. Ez
leggyakrabban korral jaro betegség, de lehet sériilésbdl vagy mas betegségbdl eredd, tovabba mas
fizikai (pl. sugéarzas) vagy kémiai behatas eredménye is.

Az atlatszatlanna valt szemlencse kezdetben borus 1atast, majd kifejezett latdsromlést okoz.
Jelenlegi tudasunk szerint gydgyszerekkel el nem mulaszthato, egyediili gyogymaddja a miitét.

A miitét lIényege:

a szemlencse tokjat megnyitva eltavolitjuk az elsziirkiilt lencsemagot és kéregrészeket gy, hogy
lehetdség szerint a lencse tokja ép maradjon. Ebbe ma milanyag lencsét iiltetiink be, mely teljesen
szOvetbarat és a betegben élete végéig bent maradhat. A milencse beiiltetés a latas élettani
kortilményeit allitja helyre.

Szovodmények:

a mitét kozben ritkdn eléfordulhat vérzés, szaruhartya vizenyd, iivegtest veszteség, miitét utidni

napokban gyulladds, magasabb szemnyomas.

Nagyon ritkdn miitét kozben a meszes érhartya erekbdl kiinduld erds vérzés latasvesztéssel jarhat.

A megfeleld miitéti eredmény elérése céljabol a kovetkezékre van sziikség:

1. Szemorvosi vizsgalat a szlirkehalyog megallapitasara, esetleges szembetegség feltarasara. Ez

a miitét utani varhat6é eredmény szempontjabodl is fontos. A sziirkehalyog miitét csak az elsziirkiilt

lencse kicserélését jelenti, a szem betegségeit nem gyodgyitja. Szamos szemfenéki elvaltozésra az

elsziirkiilt lencse miatt az alapos szemészeti vizsgalat sem tud fényt deriteni, mert mar nem lehet a

szem belsejébe belatni. Ezért a miitét utan varhat6 eredmény sem allapithaté meg eldre.

2. A milencse megtervezése UH (ultrahang) vizsgalattal torténik. Fajdalmatlan vizsgalat. A
miilencsét ugy tervezziik meg, hogy a beteg altalaban tavolra és kozelre is elfogadja. A pontos
latashoz azonban a miitét utan 3 honappal szemiiveget irunk tavolra és kozelre is.

3. Mitét idépontjat a sziirkehdlyog ,.érettségi” fokatol és a beteg panaszatdl fliggden hatdrozzuk
meg. A felvétel eléjegyzés alapjan torténik.

4. Mitét eldtti kivizsgalast a beteg altalanos allapotanak rendezését a haziorvos végzi el. Ennek
eredményét és a labor leleteket, valamint a korabbi betegségeire vonatkoz6 iratokat magaval
kell hozni.

A befekvése eldtt antibioticus szemcseppet hasznaljon mindkét szemébe naponta 5-szor az eldiras

szerinti ideig.

5. Felvétel napjan a konnyutakat atmossuk, hogy az ott talalhaté koérokozokat eltavolitsuk.

A mitét masnap délelétt megtorténik. A beteg eldkészitése, vérnyomas ellendrzés, sziikség
esetén szorongas oldas ill. széklet rendezés a ndvérek feladata.

6. Mitét napja: reggelizni lehet miitét eldtt. A miitéthez érzéstelenitd injekciot a miitdben kapja a
beteg a szeme mellé. Altatds csak gyermekeknél sziikséges. A miutét fajdalmatlan. A
miitdasztalon hanyatt fekve, nyugodtan, mozdulatlanul kell fekiidnie. A szemet steril kenddvel
letakarjuk, de alatta oxigén maszkot kap, igy nyugodtan tud I¢legezni a miitét kozben. A miitét
ideje 20-30 perc. Miitét utan lehetéleg fekiidni kell hanyatt, WC-re fel lehet kelni. Ejjel hanyatt
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fekve kell fekiidnie, altatot a miitét napjan nem adunk, hogy mély alomban meg ne nyomja vagy
iisse az operalt szemét.

Miitét masnapjan a kotést eltavolitjuk a védokagylo alol. Szemcseppes kezelést kezdiink.

A koérhéazban tartézkodas ideje altalaban 3-5 nap.

Otthon: A zardjelentésben leirt szemcseppet kell hasznalni (steroid tartalmu ill. sziikség esetén
antibiotikumos szemcsepp). Kontroll vizsgalat 2 hét mulva, majd sziikség esetén, vagy 6
hetenként. Panasz esetén barmikor.

A miilencse a tavolsagokhoz nem képes alkalmazkodni, igy szemiiveg sziikséges. 6 hét a teljes
gyogyulads. Addig kimélo ¢életmdd sziikséges, tartos hajlas, nagyobb suly emelése, ill. nehéz
fizikai munka kertilendd. De lehet TV-t nézni, olvasni.

Szemiiveget 3 honappal a miitét utan irunk, mert addig a szem fénytorése allandoan valtozik. 3
honap mulva semmilyen megkotottség nincs.

Azonositoszam: 165



