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BETEGTAJEKOZTATO

Zoldhalyog

Tisztelt Holgyem/Uram! Kedves Betegiink!

Segitséget szeretnénk nyujtani Onnek abban, hogy betegségével kapcsolatban részletes
tajékoztatast kapjon.

A z6ldhalyog (glaucoma) régi elnevezés, nem fedi a betegség lényegét. Nem hasonlit a
sziirkehdlyoghoz, amit ha megoperalunk megsziinik. A glaucoma a ldtoideg rostjainak fokozatos
pusztuldsa, amit vagy a magas szemnyomads, ¢s/vagy az érelmeszesedés okozta keringési zavart
idéz eld.

Két legfontosabb tipusa van. Az egyik kodos latast vagy szines-karikalatast, vagy fajdalmat valt ki,
gyulladésos tiineteket okoz, néha rosszulléttel, hanyingerrel, hdnyassal jar.

A masik egyszerli (simplex) galucoma alattomosan, fokozatosan rontja a szem milkodését
(latasélesség-, latotérromlds). Ennek felfedezésekor legtobbszor az egyik szem latasa mar
1ényegesen leromlott. Altaliban szemiivegirasra jon a beteg, mikor ez kideriil.

Gyakrabban fordul el azoknal, akiknek a csaladjaban mar volt ilyen betegség, ill. tullatoknal
(er6sebb iiveget viseloknél). Fejfajas, idonkénti lataselkodosodés, vagy tompa nyomasérzes, ill. a
fényforras koriil szines-karikalatas itt is el6fordul, ilyenkor slirgdésen szemorvoshoz kell fordulni.

A zoldhdlyog betegség megallapitasatol kezdve allando ellendrzés, gondozas sziikséges. A betegség
a cukorbetegséghez hasonléan el nem mulaszthatd, de gondozva, az orvos utasitdsait betartva
egyensulyban tarthat6, a latasfunkcidk csokkenése lassithatd, megakadalyozhato.

Kezelése ma

— Szemcseppekkel torténik, ami a szem bels6 nyomasat a normalisra csokkenti. De fontos az
altalanos allapot, vérnyomas, keringés rendben tartasa is. Ha a szemnyomas szemcseppekkel
nem rendezddik.

— Laser miitétet végziink. Ez helyi érzéstelenitésben torténd, fajdalmatlan beavatkozéas. Argon
vagy YAG lézerrel.

— Ma csak ezek sikertelensége utdn végziink ,,hagyomanyos” miitétet, ami szintén a csarnokviz
elvesztés javitdsat szolgdlja. Ez mar miitében torténik a szem mellé adott injekcids
érzéstelenitéssel, nem altatasban. A miitét fajdalmatlan.

Gondozas:

A szemnyomds normalis szintje mellett is rendszeres ellendrzés sziikséges. A szemorvos
utasitdsainak betartdsa nagyon fontos. Glaucomds betegnek keriilnie kell a talzott
folyadékfogyasztast. Fontos a belgyogyaszati betegségek kezelése, ellendrzése is. Gyodgyszerek
szedésérdl a gondozd szemorvost tajékoztatni kell, mert bizonyos gyogyszerek zoldhalyogban nem
alkalmazhatok.

Csak a folyamatos kezelés, ellendrzés €s az utasitasok betartasa esetén keriilhetd el a latadsromlés.
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