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BETEGTAJEKOZTATO
Nyombélfekély miitétek
Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodmeényekrol.

A betegség

Az eddigi vizsgalatok alapjan megallapithat6, hogy Onnek nyombélfekélye van. A nyombél a
vékonybél legfelsdbb szakasza, mely kozvetlenil a gyomor utdn helyezkedik el. A
nyombélfekély keletkezésében velesziiletett sajatossagok mellett kdrnyezeti és taplalkozasi
befolyasoknak, a gyomorsav fokozott elvalasztasanak nagy szerepe lehet. Nem kis mértékben
fokozza a fekélyképzddés lehetdségét, illetve akadalyozza a fenndllo fekély gyogyuldsat az
esetleges alkohol, feketekavé fogyasztas, valamint a dohanyzas.

A nyombélfekélyeket elsésorban gyodgyszerekkel és diétaval kezeljik. Csak ezek
eredménytelensége esetén operalunk.

A betegség veszélyei és szovodményei

A fekély vérezhet. Amennyiben a vérzést nem sikeriil hamarosan csillapitani, életveszély
keletkezik.

Eléfordulhat a fekély atfurédasa. A hasiliregbe kilépd gyomortartalom ilyenkor stlyos
hashartyagyulladast okozhat. Hosszabb ideje fennallo fekély esetében nem ritka a gyomor
kimenetének olyan foku sziikiilete, amely a taplalék tovahaladasat gatolja. El6fordulhat, hogy
a heges fekély betor az epeutakba vagy a hasnyalmirigybe.

Miitéti eljarasok
A nyombélfekély miitéti kezelésére két alapvetd eljaras all rendelkezésiinkre:

1. a gyomor als6 2/3-d4nak a fekélyes nyombél szakasszal egylitt torténd -eltavolitasa
(gyomorresectio)

2. bizonyos gyomoridegeknek azon célbol vald atvagéasa, hogy a savelvalasztast csokkentsiik,
s ezaltal érjiik el a fekély begyodgyulasat (vagotomia).

A két eljaras kozotti valasztasunk fligg a betegség egyéni szempontjaitdl, elérehaladottsagatol.

Gyomorresectio esetében a megmaradd gyomorcsonkot a béllel varratok utjan egyesitjiik. Az
un. Billroth 1. eljaraskor a nyombéllel, Billroth 1l. eljaraskor pedig egy felhozott
vékonybélkaccsal készitjiik el a gyomor-bélszajadékot.

Vagotomia esetében csupan azon idegszalakat vagjuk at, amelyek a gyomor savképzését
fokozzak.

Ezen beavatkozasok utan a savképzés az esetek tobbségében normalis vagy alacsony lesz.
ilyenkor maga a gyomor megmarad. Bizonyos esetekben ezen eljarashoz még gyomorkimenet
kisebb plasztikdja is csatlakozik.
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Lehetséges szovodmények

Abszolut garanciat a betegség kezelésével és a mitéttel kapcsolatban egyetlen orvos sem
vallalhat.

Az orvosi beavatkozasok altalanos veszélyei, mint thrombosisok, embolidk, melléksériilések,
utovérzések azonban - az orvostudomany haladéasa kovetkeztében - rendkiviil ritkava valtak, s
ma ellentik mar sokkal tobbet tudunk tenni, mint régebben.

A gyomorresectio nagy beavatkozas, Még a leggondosabb eljarasnal is el6fordulhatnak ritkan
szovodmények. Ha egy varrat nem tart, gyomortartalom keriilhet a hasiiregbe, ami sulyos
gyulladast idéz el6. Néha a gyomor-bélszdjadék varrat soraban vérzés 1éphet fel. Ugyancsak
ritkan 0sszendvések kovetkeztében a miitét utan bélelzarddas keletkezhet. Nagyon ritka, hogy
a gyomor-bélszdjadék varratsora megduzzad, ami a taplalék tovahaladédsit akadalyozza.
Keletkezhet a miitét utan atmenetileg sargasag, tovabba hasnyamirigy-gyulladas. Mindezek a
veszélyek ritkak, de teljes biztonsagban nem keriilhetdk el. Ugyancsak tudnunk kell, hogy a
miitét utan ritkan eléfordulhat Gjabb fekély keletkezése.

Vagotomia esetében a miitét némileg kisebb, mint a gyomorresectio-nal, de nagyobb a betegség
visszatérésének a veszélye. Mindezek ismeretében is mondhatjuk, hogy a nyombélfekély mutéti
gyogyitasanak az eredményei jok.

Kérjiik segitsen nekiink:

o vizsgalatainknal és kezelés kozben;

o az onnek feltett kérdések gondos megvalaszoldsaban;

. adatok szolgaltatasaval, melyek sziikségesek lehetnek a szovodmények megeldzése

céljabol;

o az orvosi utasitdsok pontos betartasaval.
Kérjiik beleegyezését
hogy a miitétet Onédn elvégezhessiik, tovdbbd, hogy amennyiben a miitét kdzben annak tervét,
kiterjedését meg kell valtoztatnunk, azt megtehessiik. Utobbira azért van sziikség, mivel a miitét

felfiiggesztése, a kiterjedés és elhalasztas az On szamara ijabb megterhelést (pl. altatast) tenne
sziikségessé.

Azonositoszam: 19



