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BETEGTAJEKOZTATO
MR vizsgalathoz

Kedves Paciensiink!

Tisztelettel idvozlik Ont az MR laboratorium munkatérsai.
Kérjiik, hogy mikézben az orvosa altal elrendelt MR vizsgalatra var, olvassa el rovid
tajékoztatonkat.

Az MR (magneses rezonancias rétegvizsgalat) képalkotas soran 1,5 Tesla er6sségli magneses
térben folyik a vizsgalat. A szeletképek a tér barmely irdnyaban elkészithetdk. A vizsgalat alatt
a beteg a magnes hosszanti alagutjdban hanyatt fekvo helyzetben, mozdulatlanul kell fekiidjon.
Az atlagos vizsgalati id6 25 — 30 perc, természetesen vannak hosszabb és rovidebb ideig tartd
vizsgalatok is. Egy vizsgalat tobb kisebb 1épésbdl — szekvenciabol all. A mozgasi miitermékek
az adott szekvenciak értékelhetdségét rontjak, sziikség esetén megismétlésiik is szoba jon.

A vizsgalat soran nyert képeket minden, a magneses teret egyébként torzitd anyag, pl. beiiltetett
fém protézis, kivehetd fémes fogsor, miitéti fém varratsor, egyéb fém klippek, a szemhéjakon
1évé festék fémszemcséi, a ruhanemli fémszalai, fllészeti implantatum torzitjak,
értékelhetetlenné teszik. Emiatt - az el nem tavolithat6 - a testbe liltetett egyes fémek esetén a
vizsgalat nem végezhetd el. Az egyéb fémtargyak eltavolitasat kovetden On a vizsgalathoz egy
pamutbdl késziilt haléinget fog kapni.

Kérjiik, jelezze barmilyen korabbi miitét soran beiiltetett fém meglétét! Hozza magaval
ezt dokumentald zardjelentését, feltétleniil emlitse meg korabbi sériilésekbdl szarmazo fém
idegentestek jelenlétét.

Pacemakerrel — szivritmus szabalyozo késziilékkel - rendelkezé betegek MR-el nem
vizsgalhatok, az erds magneses ¢és radidfrekvencids tér a pacemaker miikodését leallithatja
szivmegallast eredményezhet. Egyéb fémes katéterrel rendelkezd beteg sem vizsgalhato az
MR-ben.

A vizsgalat alatt a szekvencidk idején folyamatos hangos ,,kopacsolast, kalapalast” fog
hallani, ezek a zajok néha nehezen elviselheték. A zajok csokkentésére, amennyiben igényli, a
korhazi gydgyszertarban flildugdt vasarolhat, a délutani 6rakban a flildugoét térités ellenében a
CT-MR pultban dolgozoktol kérheti. A filldugd hasznalata az Onnel valé kommunikaciot
megneheziti. Azoknal a vizsgalatoknal, ahol 1€gzés vezérlésre €s szoros kommunikaciora van
sziikség a fiildugd hasznélata nem lehetséges, ezekben az esetekben a vizsgalattal jar6 ilyen
kellemetlenséggel szamolnia kell.

Ugyanigy nehezen lehet viselni a késziilék hosszii csdszerii alagut jellegét, ezt kiilondsen
rosszul tiirik a bezartsag érzéssel kiiszkodo betegek. Ennek kikiiszobolésére a vizsgalat elotti
orédkban enyhe nyugtat6 alkalmazhato.

Amennyiben a vizsgalat soran barmilyen kellemetlen érzése van, és ugy gondolja, hogy mar
nem képes tovabb a vizsgalatban részt venni, kérjiik, a kezébe adott pumpa megnyomasaval
ezt jelezze.

Ritkan sor keriilhet vénas kontrasztanyag adasara is, melynek az esetek tulnyomo részében
mellékhatdsa nincs. Nagyon ritkdn a beadas alatt el6fordulhatnak enyhébb tiinetek
(melegségérzés, hanyinger, fejfajas, borpir...). Sulyos kontrasztanyag szovodmény elenyészo
szamban fordulhat eld, esetleges kialakulasdnak elhéritdsaira MR laboratériumunk fel van
késziilve. A kontrasztanyag fenti hatdsai miatt, pontosan jeleznie kell minden ismert
gyogyszerérzékenys¢égét.

A vénas érfesték rossz vesemiikodés esetén csak bizonyos feltételekkel adhato, ezért a
vizsgalatok el6tt 1 héten beliil a vesemiikodésére vonatkozo laborvizsgalaton kell részt vennie
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¢és az eredményt az MR labor dolgozoinak be kell mutatnia. A laborvizsgalatra sz616 beutalot a
vizsgalatot kérd orvosatol vagy haziorvosatol kérje.

Korai terhességben (12 hét alatt) MR vizsgalatot csak kifejezetten indokolt esetben végziink.
MR vizsgalathoz nem sziikséges ¢hgyomri allapot.

Onnek, kedves paciensiink, a vizsgalat elvégzésébe és a vénas kontrasztanyag adasiaba
minden esetben irasos beleegyezését kell adnia, beleegyezésének hianyaban az MR
vizsgalatot nem végezziik el.

Mi valamennyien — az MR laboratdrium orvosai és asszisztensei — azon vagyunk, hogy a
vizsgalat végeztével On jo érzéssel tdvozzon.

Valamennyien készséggel 4llunk rendelkezésére barmilyen felmeriild kérdésének
megvalaszolasara, mely a vizsgalattal kapcsolatban még megfogalmazdodik Onben.

Az MR laboratorium munkatarsai remélik, hogy ezzel az ismertetovel sikeriilt eloszlatni
félelmeit és reméljiik On révidesen egy eredményes vizsgalaton lesz til.

Az MR laboratérium munkatarsai
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