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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

 

Emlő vizsgálata (mammográfia, ultrahang, MR, szöveti mintavétel) 

 

Kedves Betegünk! 

 

 

Kérjük, hogy figyelmesen olvassa el tájékoztatónkat, melynek ismeretében kell aláírnia az Ön 

vizsgálatához a beleegyező nyilatkozatot. 

 

Az emlő vizsgálati módszerei (mammográfia, ultrahangos vizsgálat, emlő MR) azt a célt 

szolgálják, hogy segítségükkel az emlőben kialakult kóros elváltozásokat kimutathassuk, azok 

mibenlétét tisztázhassuk. 

 

A leggyakrabban alkalmazott és egyben leghatékonyabb vizsgálati módszer a mammográfia, amely 

az emlőkről készült röntgen (RTG) felvételt jelenti. A páciens vizsgálata során a mammográfiás 

berendezés segítségével az emlőket egyenként, bizonyos mértékben nyomjuk és így készül minkét 

oldalról 2-2 alapfelvétel.  

A mammográfiás felvételek elkészítése minimális kényelmetlenséggel járhat. Fontos tudni, hogy sem 

az összepréseléstől, sem a sugárhatástól nem károsodik az emlő. 

 

Mammográfia vizsgálatot végzünk: 

1. szűrővizsgálatként behívó levél alapján 45-65 éves korú hölgyeknek kétévente, 

2. klinikai beutalóval (háziorvos, szakrendelés orvosa) érkező pácienseknek előjegyzés alapján. 

 

1. Szűrővizsgálat esetén: 

A mammográfiás felvételeket két, gyakorlott, emlő licencvizsgával rendelkező radiológus szakorvos 

értékeli. Amennyiben mindketten negatívnak ítélik a képeket, a páciens nem kap értesítést. 

Ha a kiértékelés során bármilyen gyanú felmerül, a hölgyeket kiegészítő vizsgálatra hívjuk vissza 

egyeztetett időpontra, amely során a klinikai vizsgálatoknál leírt eljárások alapján tisztázzuk az 

esetleges eltérés mibenlétét. 

 

2. Klinikai beutalóval érkező és szűrésből visszahívott pácienseknél: 

Fiatal lányok, 30 év alatti hölgyek emlőjét ultrahang (UH) készülékkel vizsgáljuk. Az emlő ultrahang 

vizsgálata teljesen kockázatmentes, fájdalmatlan, bármikor megismételhető, különösebb előkészítést 

nem igényel. 

 

Szintén UH vizsgálat szükséges a mammográfiás felvételeken talált eltérés további tisztázásához. 

 

Szükség esetén, a radiológus véleménye alapján kiegészítő mammográfiás felvételek is készülhetnek.  

 

Annak eldöntésére, hogy az emlőben lévő elváltozás milyen természetű, és van-e vele további 

tennivaló, esetenként mintavételt (biopsziát) végezhetünk. A radiológus döntése alapján 

szövethenger (core biopsia) vagy sejtminta (vékonytűs cytologia) vétele történik UH vagy RTG 

vezérlés mellett.  

A tűvel kivett anyagot a kórszövettanászokhoz küldjük, az itt kapott eredmény dönti el a további 

teendőket.  

 

Az emlő MR kiegészítő vizsgálatként, emlő jártassági licencvizsgával rendelkező radiológus 

szakorvos javaslatára CT-MR laboratóriumunkban előjegyzés alapján végzik munkatársaink. 

 

Az alapvizsgálat-, valamint a kiegészítő vizsgálatok és a kórszövettan eredményeit összevetve készül 

el a „radiológiai összefoglaló vélemény”, amelyben a megállapított diagnózis és a további javasolt 

teendők szerepelnek. 
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A felsorolt emlővizsgálati módszerek alkalmasak arra, hogy segítségükkel az emlőrákot, korunk egyik 

rettegett betegségét idejekorán felismerhessük és ezáltal a beteg teljes felgyógyulását lehetővé 

tehessük. 

 

 

Kedves Páciensünk! 

Ha Önben a vizsgálattal kapcsolatban még bármilyen kérdés merül fel, készséggel állunk 

rendelkezésére. 

A Radiológiai Osztály Emlővizsgáló centrumának munkatársai remélik, hogy ezzel az ismertetővel 

sikerült eloszlatni félelmeit és Ön egy eredményes vizsgálaton lesz túl.  

 

 

 

Emlővizsgáló centrum 

munkatársai 

 


