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CT vizsgalathoz

Kedves Paciensiink!

Kerjiik, hogy mikézben az orvosa altal elrendelt CT vizsgalatra var, olvassa el révid tajékoztatonkat.

A CT (Computer Tomographia) — masképpen szamitogépes rétegvizsgalat — soran rontgensugar
segitségével kiilonbozo vastagsagu (0,625-5,0 mm) szeletképeket nyeriink a vizsgalt testrészrol. A
vizsgalatot altalaban haton (ritkan hason) fekvé helyzetben végezziik, mik6zben mozogni nem szabad.
A tényleges vizsgalati id6 igen rovid (1-2 perc), azonban a bedllitasok, a vizsgélat tervezése ennél joval
hosszabb ideig tarthatnak. Hasi és mellkasi vizsgalatoknal a szeletek készitésekor 1€legzetiiket vissza
kell tartani. Egy 1égzéssziinetben 1 teljes sorozat készithetd, igy egyiittmiikddésének hianyaban csak
rossz mindségi, csokkent értékii szeletképeket nyerhetiink. Fulladasos panaszok mellett — amennyiben
ezt elbre jelzi — a vizsgalat menete modosithatd, rovidebb 1égzéssziinetekkel tobb 1épésben is el tudjuk
azt végezni.

Az el6jegyzési idopont tajékoztato jellegili! A siirgés, életet veszélyezteté allapotu betegek
elsébbséget élveznek.

Bizonyos elvaltozasok vizsgalatdhoz intravénas érfesték (,,kontrasztanyag™) addsara van sziikség. Erre
a vizsgalat elott vagy kozben keriil sor. Az injekciot konyokhajlati, vagy kézfeji vénaba adjuk.

A kontrasztos vizsgalatokhoz (hasi, mellkasi, nyaki lagyrész, esetenként koponya CT) legalabb 4 oras
éhgyomri allapot sziikséges, ami csak a szilard taplalék mell6zését jelenti. A vizsgalat elotti
folyadékfogyasztas kivanatos, szokasos gyogyszereit a cukorgyogyszerek kivételével vegye be.

A vénas érfesték néhany, cukorbetegség miatt szedett gyogyszerrel egylitt nem adhat6. Ezek: a
Merkformin, Maformin, Adimet, stb. Amennyiben ezek barmelyikét szedi, kérjiik, jelezze a vizsgalatot
végzd operatornak. A vizsgalatot megeldzé és kovetd 2 napon a fenti gydgyszereket nem szabad
beszednie. Kontrasztanyag adasat kovetoen fokozott folyadék bevitel javasolt!

A hasi szervek CT vizsgalata el6tt a beleket ,,kontrasztanyaggal” fel kell tolteni. Ehhez a vizsgalat eldtt
1 liter izesitett, vizzel higitott folyadékot fog kapni asszisztenseinktdl, amit utasitasuknak megfelelden
kb 1-1,5 ora alatt kell meginnia, ez az id6 az éhgyomri allapot idejébe beletartozik.

A vizsgalatok jelentds részében a kontrasztanyag semmilyen panaszt nem okoz. El6fordulhat az érfesték
beadasakor milo melegségérzés, mely gyorsan megsziinik.

Ritkéan jelentkezhet hanyinger, szédiilés, borpir, csalankiiités, melyek beavatkozas nélkiil, vagy
megfeleld gyogyszerek adasa utan elmulnak.

Stlyos kontrasztanyag szovodmény elenyész6 szamban fordulhat eld, esetleges kialakulasanak
elharitasara CT laboratoriumunk fel van késziilve. Az érfesték fenti hatasai miatt pontosan jeleznie kell
minden ismert gyogyszerérzékenységet.

Természetesen vénds érfestéket csak akkor adunk, ha az a szakmai szabalyok miatt sziikséges, és ha az
esetleges koros elvaltozas természetének tisztazasahoz elengedhetetlen. Vénas érfesték alkalmazasa
besziikiilt vesefunkcié esetén fokozott figyelmet igényel, ezért ismerniink kell az On vesefunkcids
paramétereit, mely egy héten beliili laboratériumi vizsgalatot igényel.

Onnek, kedves Paciensiink, a vénas érfesték beadasaba minden esetben irasbeli beleegyezését kell
adnia. Amennyiben nem jarulna hozza ehhez — a késébbi félreértések elkeriilése érdekében — Onnek ezt
is irasban kell rdgzitenie, szamolnia kell azonban azzal is, hogy igy a vizsgalat értéke korlatozott.
Mivel a CT vizsgalatoknal rontgensugarral torténik a képalkotas, ezért egyéb mas rontgen
vizsgalatokhoz hasonlatosan terhesség esetén CT végzése ritka kivételektdl eltekintve nem ajanlott.

Mi, a CT laboratérium orvosai és szakdolgozoi azon vagyunk, hogy a vizsgalat végeztével On jo érzéssel
tavozzon. Valamennyien készséggel allunk rendelkezésre barmilyen felmeriild kérdésének
megvalaszolasara, mely a vizsgalattal kapcsolatban még megfogalmazdodik Onben. A CT laboratorium
munkatérsai remélik, hogy ezzel az ismertetdvel sikeriilt eloszlatni félelmeit és reméljiik On révidesen
egy eredményes vizsgalaton lesz tul.

CT laboratoérium munkatarsai
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