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BETEGTAJEKOZTATO

Ideggyok, gerincveld, cauda equina betegségek, sériilések

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

I. Ideggyok betegségek (lumboischialgia, cervicobrachialgia, isiasz)

Idordl idore fajdalmat, bizsergést, zsibbadast vagy izomgyengeséget érziink az érintett végtagban.
Leggyakoribb az isidsz, amely a nervus ischiadicusrdl (iiléideg) kapta a nevét. A legtdbb isidszos
beteg kezelés nélkiil is jobban lesz par napon vagy par héten beliil. A betegek 10—25%-anak
azonban sulyos fajdalmai vannak, amelyek gatoljak 6ket napi feladataik ellatasaban, és kezelést
igényelnek.

Mi az isidsz?

Az isiasz az iléideg derékfajast okozo irritacidja vagy gyulladasa. Az iléideg — az emberi
szervezet leghosszabb idege — deréktajon ered a gerincvel6bdl, majd a faron, a combon, a
labszaron 4t a sarokig nyulik. A fijdalom rendszerint csak az egyik oldalon jelentkezik.

Mi okozza az isidszt?

Az isiasz oka hosszan tart6 iilés, valamint sériilés, fert6zés, porckorongsérv, cukorbetegség és néha
daganatos betegség lehet. A porckorongok rendes koriilmények kozott elnyelik a gerincoszlopot
érd ltéseket. Ha valamelyikiik elmozdul a helyérdl vagy megreped, akkor az iil6ideg becsipddhet a
csont €s a porckorong koze.

I1. Gerincveld és cauda equina betegségek, sériilések

A karosodas leggyakoribb oka baleset, de az impulzusvezetd képesség romlasat eredményezheti
még egyéb betegség is, pl. porckorongsérv, gyulladds, vérellatdsi zavar, daganatok és a
velesziiletett rendellenességek (gyermekbénulas, gerincdaganat, nyilt gerinc, stb.) is. A gerincvelon
bevérzés, duzzadas alakulhat ki, amely az idegpalyak vezetdképességének karosodasat, elvesztését
eredményezi.

A gerincsériilések legsulyosabb kovetkezménye a gerincveldi harantlézid, amelyben a sériilés
szintje alatt minden idegrendszeri funkcid hidnyzik. A végtagok (felsod-, also- vagy mind a négy
végtag) részlegesen vagy teljesen bénultak, a belek és a htugyholyag beidegzése, valamint az
érzOmiikodés is karosodik. A motoros idegek sériilését részleges vagy teljes bénulas jelzi, amely
kiterjedhet a felsd és als6 végtagokra egyarant. A harantsériilés alatti teriileten a fajdalom-,
tapintas-, ho-, iziileti helyzetérzés megsziinése arra utal, hogy az érzdidegpalya is karosodott. A
paraplégia (alsdvégtagok teljes bénuldsa) gyakorlatilag azt jelenti, hogy az érzd funkcidok
karosodasa mellett a mozgatdpalyak is karosodtak.

A regeneralddas, a felépiilés mértéke a kivaltd sériilés sulyossagatol fligg, azon mulik, hogy a
gerincveld szerkezete mennyire modosult véglegesen. Nem lehet pontosan meghatarozni a
felépiilés mértékét, a duzzadas miatt miikodésképtelen idegpalyak tokéletesen regeneralddhatnak,
de a megsériilt idegek helyett nem névekednek 0jak, s a sériilés helyén keletkezett hegszovet sem
képes vezetni az idegimpulzust, ingeriiletet. Az idegrendszer természetébdl adodoan azonban egyes
idegpalyak részben atvehetik a sériilt teriilet miikodését. Ehhez azonban nagyon hosszu és sok
erfeszitést igénylé folyamat vezet, melyet a rehabilitacioban részt vevd csapat — ennek
legfontosabb szerepldje maga a beteg — szervez €s bonyolit.
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