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BETEGTAJEKOZTATO

Gerincdaganatok

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A gerinc daganatok lehetnek elsédlegesek, a gerincet alkotd sejtekbdl és szovetekbdl kiinduld
elvaltozasok, illetve lehetnek masodlagosak, a test mas szerveibdl, szoveteibdl keletkezd tumorok
gerincben jelentkezd attétei. A gerinc elsddleges daganatai ritka megbetegedésnek szamitanak, a
gerincoszlopon jelentkezd attétes megbetegedések azonban joval gyakoribbak, szamos maés
rosszindulatl betegség (emlorak, tiidorak, prosztatarak, vese) kimenetelét stilyosbitva.

Tiinetek: leggyakoribb panasz az érintett gerincszakasznak megfeleléen jelentkezé fajdalom. A
fajdalom mellett eléfordulhat érzészavar, zsibbadas egyik vagy masik, illetve mindkét felsé vagy
also végtagon, adott esetben a torzs borén is. Az érzészavar jellegét és kiterjedését a gerincoszlop
daganatos megbetegedésének elhelyezkedése hatarozza meg. Panaszként jelentkezhet az als6 vagy
fels6 végtagok egyoldali vagy szimmetrikus gyengiilése, ligyetlenség érzés, jarasbizonytalansag is.
Néhany esetben a daganat a széklet- vagy vizelettartasi képességében okoz valtozast.

Kivizsgalas: els6 1épés a szakorvosi vizsgalat, melynek keretében teljes mozgasszervi és
idegrendszeri vizsgalatot végziink.

A fijdalom gerincszakaszrol rontgen vizsgalatok (a csigolydk alakvéltozasait, a csontszerkezet
eltéréseit és a kovetkezményesen kialakul6 gorbiileteket tessziik 1athatova).

Gerinc MR, CT vizsgalat elvégzése, mely lehet6évé teszi a daganat elhelyezkedésének, méretének
¢s a kornyezetéhez valo viszonyanak tisztazasat.

Sok esetben sziikség lehet csontszcintigrafias vizsgalatra is, mely a csontrendszer anyagcsere
folyamatainak mértékét, koros eltéréseit hivatott igazolni, valamint a csontrendszerben t6bb helyen,
akar elszortan megbuvo masodlagos attétes folyamatok felderitését célozza.

Kezelés: a gerincdaganatok kezelésének egyetlen modja a minél korabban elvégzett miitét,
amelynek célja a daganatnak lehetdleg gydkeres eltavolitasa, és ezéltal a gerincveld vagy cauda
rostok felszabaditasa a nyomas alol. A gerincdaganatok egy része egészben eltavolithatd, de nem
ritkdn a gerincveld alloméanyaba terjedd daganatok miitéti eltdvolitdsa nem lehetséges, illetve hosszu
1d6n at fennallo idegrendszeri karosodas esetében a miitéttdl javulast nem varunk. Ilyen esetekben
lehetdség van sugar-, illetve kemotherapiara a folyamat lelassitasa céljabol. Attéti daganatok
esetében fontos az elsddleges tumor felkutatasa, és szakszerii kezelése.

A joindulatu daganatok leggyakoribb tipusai:

— Aneurysmas csontcysta. Eldforduldsa a fiatalkorban jellemzd, a tizen- és huszonéves
korosztaly betegsége. Elsdsorban a csigolyaivekben talalhat6. NOket gyakrabban érint mint
férfiakat.

— Oriassejtes tumor: Altalaban 30-40 éves kor koriil jelenik meg. A csigolyak testeit és a
keresztcsont alloméanyat pusztitja el, meggyengitve a csontadllomanyt, ezaltal torést és a
gerincoszlop instabilitasat okozva.

— Haemangioma: Gyakori daganattipus. Elsdsorban a hati és agyéki csigolyatestekben talalhato.
Az esetek nagyobb tobbségében nem okoz panaszokat €s nem igényel kezelést.

— Osteoid osteoma: 20-40 éves korban diagnosztizalhatd altalaban. A csigolyak iveit érinti az
elvaltozas gyakrabban és egyes esetekben koros oldaliranyu gerincgorbiiletek kialakuldsdhoz
vezethet.

— Osteoblastoma: Szovettanilag ugyanolyan, mint a fent leirt osteoid osteoma, de kiterjedését és
a daganat fejlodését tekintve agresszivebb.
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A rosszindulati daganatok leggyakoribb tipusai:

Chordoma: Ritka daganat, mely lassan novekszik ¢és ritkan képez attétet, de helyi kigjulésra
hajlamos. Férfiakban gyakoribb, elsdsorban 50-70 éves kor kozott jelentkezik és a
keresztcsont, farokcsont teriiletén észlelheto leggyakrabban.

Osteosarcoma: Ritka el6fordulast tumor. Rendkiviil rosszindulata, gyors terjedési
daganattipus. Els6sorban fiatalkorban fordul el6 és férfiakban gyakoribb.

Chondrosarcoma: Ritka megjelenésii daganat, lassu, de agressziv ndvekedést mutat. Férfiakon
gyakrabban jelentkezik, altalaban 40 év felett. A hati, az agyéki €s a keresztcsonti régioban is
el6fordulhat.

Plasmocytoma, myeloma multiplex: A csontvelobdl kiindulé daganat, mely férfiakon
gyakoribb megjelenést mutat. Leginkabb a hati és agyéki csigolyak testeit érinti. Altalaban 50
éves kor felett jelentkezik.

Ewing sarcoma: Gyermekkorban, fiatal felndttkorban el6fordulé daganat, a gerincoszlop
keresztcsonti részén jelenik meg legtobbszor. Rendkiviil rosszindulati és gyors lefolyasu
betegségnek tekinthetd, amely kombindlt, sebészi és onkoldgiai terdpidval kezelhetd.
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