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Kozponti idegrendszeri fert6zések

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A kozponti idegrendszer fertdzései rendkiviill sulyos korképek; ide sorolhatdak az
agyhartyagyulladas (meningitis), mely az agyat és a gerincvel6t boritd hartyakat (meninxeket); az
agyveldgyulladas (encephalitis), mely magat az agyallomanyt érinti, a gerincvelét érinté gyulladas
(myelitis) illetve az el6z6ek szovodményeképpen koriilirt gyulladas johet 1étre az agyallomanyban
¢s a gerinvceldben (talyog), tovabba az agyhartyak kozott (empyema).

A kozponti idegrendszer fert6zései lehetnek bakterialis, virdlis, gomba illetve parazita eredetiiek.
Hogyan juthatnak el a korokozok az agyhoz? A fert6zést okozd koérokozok allatrol emberre (pl.
kullancs encephalitis) ill. emberrdl- emberre terjednek, kozvetlen fizikai kapcsolat, fert6zott
testvaladékok utjan (pl. tlisszentés, kohogés) vagy fertéz0 valadékkal szennyezett targyak
megérintése altal (kilincsek, jatékok). A fertézés leggyakrabban a légutakban kezdddik, majd a
koérokozok a véraram utjan jutnak a gerincvelObe és az agyba. Ritkabban arciireg, kozépfiil vagy
fiiltdmirigy-gyulladas el6zi meg az agyhartyagyulladést.

A nyugati orszagokban évi 100 000 emberbdl 3 betegszik meg bakterialis agyhartyagyulladasban. A
virusos agyhartyagyulladas elterjedtebb, évi 100 000 emberbdl 10,9 beteggel.

Milyen tlinetek utalnak kozponti idegrendszeri fertézésekre? A leggyakoribb tlinetek kozé a laz,
fejfajas, merev tarkod, hanyinger, hdnyés, zavartsag, aluszékonysdg illetve az agyallomany
érintettsége esetén bénulas, beszédzavar tartoznak, valamint epilepszids rohamok jelentkezhetnek.
Minél hamarabb keriil orvoshoz a beteg, minél korabban el tudjuk kezdeni a kezelést, annal jobbak
az es€lyek a tlinetmentes felgyogyuldsra. Maradvanytiinetek lehetnek a siiketség vagy a
nagyothallas, epilepszias gorcsok, szellemi fejlédésben vald visszamaradas, stb.

Hogyan lehet diagnosztizalni a fertdzéseket? A diagnosztika soran vérvétel torténik ill. sziikség van
gerincviz vételre is (lumbalpunctio), hogy ki tudjuk mutatni a gerincvizbdl a gyulladasra utald
jeleket, valamint adott esetben magat a korokozot. Bizonyos esetekben koponya CT vagy MR
vizsgalat is szilikséges, de egyes betegségeknél EEG vizsgalat is sziikséges.

Mibdl all a kezelés? A kezelés részben tiineti kezelésbdl (azaz laz illetve fajdalomcsillapitas,
folyadékpotlas, agyddéma csokkentés) valamint oki kezelésbdl all (bakterialis koreredet esetén
antibiotikum adésa, herpesvirus okozta fertdzések esetén antiviralis szerek alkalmazésa). Koriilirt
fert6zések esetén idegsebészeti beavatkozasra is sziikség lehet. Amennyiben fiilészeti eredeti a
KIR-1 gyulladas, flilészeti miitétre is szlikség lehet.

Hogyan eldzhetéek meg a kozponti idegrendszeri gyulladdsok? A bakteridlis meningitis ellen
védettség biztosithato rovidtavra antibiotikumokkal, és hosszabb tavra véddoltassal. A leggyakoribb
bakterialis korokozok ellen 1étezik tobbféle oltdanyag is, ezeknek egy része benne van a kotelezd
oltasi sorban. Valamint egyes viralis korokozokkal szemben is rendelkeziink véddoltassal (pl.
kullancs encephalitis).
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