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BETEGTAJEKOZTATO
Epilepszia

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

Az epilepszia kronikus kozponti idegrendszeri korallapot. Eszméletvesztéssel, gorcsokkel és
sériilésveszéllyel, utana kimeriilt allapottal jar. Epilepszia betegségrol akkor beszéliink, ha az epilepszias
rosszullétek provokald tényezok nélkiil ismétlddnek. A népesség kb. 5% alacsonyabb gorcskiiszobbel
rendelkezik, benniik bizonyos kivalté tényezdk epilepszias rosszullétet valthatnak ki (pl. 1az, alvasmegvonas,
alkoholmegvonas, villodzo fények). Esetiikben tn. alkalmi rohamrél beszéliink, nem epilepszia betegségrol.

Az epilepszias gorcsos rosszullétek megjelenése emberrél emberre valtozo, tobb tipusa van. Az ugynevezett
nagyroham (grand mal) esetében az érintett elveszti eszméletét, elesik, az Osszes izom megfesziil,
masodpercekkel késobb a végtagokban rangasok jelentkeznek, gyakran elharapja a nyelvét, bevizel. A
jellemzoéen gyermekkorban eléforduld un. kisroham (petit mal) esetén az érintettek nem esnek Ossze, a
roham abba nyilvanul meg hogy az éppen akkor végzett tevékenységiiket — akar csak néhany pillanatra —
abbahagyjak, mik6zben maguk elé¢ merednek, utolag erre nem emlékezve. Halantéklebeny- rohamoknal sincs
altalaban eszméletvesztés, az érintettek ilyenkor percekig ,,furcsan” viselkednek — matatnak, csimcsognak,
céltalanul gesztikulalnak, nem vagy csak korlatozottan kooperalva, rohamot kdvetden percekig-orakig kodos
lehet a tajékozodas.

Epilepszias rohamot szinte barmilyen agyi karosodas létrehozhat. A leggyakoribb okok — sziilési
karosodasok, agyveldgyulladas, fejtraumak, agyvérzések, az agyallomany keringési, daganatos vagy egyéb
betegségei. A szerkezeti karosodasokhoz nemritkdn Ordkletes elvaltozas tarsul. Egyes tipusok tisztan
genetikai alapon jonnek 1étre (szerkezeti eltérés nélkiil).

A korkép tisztazasa soran korel6zmény, roham részletes leirasa, neuroldgiai és pszichés statusz rogzitése
mellett vérvétel, koponya MR ¢és agyi aktivitast rogzito elektroencefalografia (EEG) elvégzése sziikséges.

A betegek kb. 70 %-a gyogyszeresen jol kezelhetd. A terapia célja a rohammentesség elérése. A rohamgatld
szerek palettaja szélesedik, jelenleg tobb mint 20 hatdéanyag gydgyszer van forgalomban. A mai térekvések
alapjan az egyetlen, illetve két, maximum harom epilepszia elleni gyogyszerre torténd beallitast tartjuk szem
eloétt. A gyogyszerre nem reagald esetekben a rohamokat elinditd goc sebészi eltavolitasa jon szoba (a miitét
elotti atvizsgalas specialis epilepszia centrumokban torténik).

Elni epilepsziaval egyaltalan nem konnyii. A rohamok kozvetlen hatasai épp tigy, mint az allando ,,készenléti
allapot” lelki és szocialis terhei egyarant probara teszik a beteget és a csaladi kornyezetét. Az epilepszia a
gyermekkor elsé szamt idegrendszeri betegség, 2/3 részben ekkor indul. A gyogyszerrel tiinetmentesithetd
epilepszia (a fennmaradé de tudatzavarral nem jard, illetve kizardlag alvasban fellépd rohamok) a
gyermekkozosségekben, beiskolazasban és a lehetséges életpalyak 90%-ban nem tesznek sziikségessé
semmiféle korlatozast (epilepszias beteg gépjarmiivezetés alkalmassagat NEFMI rendelet szabalyozza!).

Csaladtervezés esetén kelld ellendrzés mellett sem a betegség, sem az alkalmazott gydgyszerek nem
karositjadk a magzatot, és nem gatoljak az eredményes sziilést, az antiepileptikumot szedd anyak
szoptathatnak.

Sok tévhit €l arrol, hogy a rohamoz6 beteggel mit kell tenni (nem kell példaul a beteget lefogni, szajaban
fakanalat helyezni...). Nagyroham esetén a legfontosabb a balesetveszély elharitasa, illetve a légutak
szabadda tétele. Legtobbszor elég, ha a beteget oldalra fektetjiik (stabil oldalfekvés helyzet), meggy6zddiink
arrol, hogy szabadon l¢élegzik, feje ald parnat helyeziink, ruhdjat megoldjuk. Fontos, hogy ne rogzitsiik,
mozgasban ne korlatozzuk, elég, ha biztositjuk, hogy a rdngasok miatt ne sériiljon. A rohamokat gyakran par
perces kodos allapot kdveti, ez alatt a paciens tajékozatlan, akar agresszivnak is imponalhat, mert a segito
kozeledést félreértheti.

Legjobb, ha a teendéket On mondja el ismeréseinek, ezzel mar eldre feloldhatja szdmukra kinos helyzet
kényelmetlenségét.
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