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BETEGTAJEKOZTATO
Stroke

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A stroke (széliités) olyan sulyos, hirtelen kialakuld agyi érbetegség, mely olyankor alakul ki, amikor
valamely agyteriilet vérellatasa olyan mértékben leromlik, ami az ott levd sejtek egy részének
pusztulasahoz vezet. Ennek eredményeként kiilonbdzo sulyossagu tiinetek alakulnak ki.

Korai kezeléssel csokkenteni lehet az agy karosodasat és a kialakulo életmindség-romlas mértékét.
A kezelés késobbi fazisa mar kevesebb lehetdséget ad; 1ényege a kialakult karosodasok hatdsat
ellensulyozni a beteg fokozatos felépiiléséig.

A stroke az egyik vezetd oka a felndttkori rokkantsdgnak, és a harmadik leggyakoribb haldloki
tényez0; csak a szivbetegségek és a daganatos betegségek okoznak évente tobb haldlesetet.
A stroke ischaemias (kb. 80%-ban) és vérzéses (kb. 20%-ban) tipusu lehet

Ischaemias stroke

A stroke esetek 80 szazaléka ischaemias eredetii. Rendszerint Ggy alakul ki, hogy egy vérrog elzarja

az agy egyik erét. Vérellatas hianyaban az idegsejtek oxigén- és tdpanyaghiany miatt néhdny percen

beliil elhalnak.

Az ischaemias stroke leggyakoribb tipusai az alabbiak:

— Trombotikus (avagy trombozisos) stroke - A stroke ezen tipusaban a vérrog helyben keletkezik
(ezt hivjak trombusnak). A vérrog altalaban egy érelmeszesedés altal karositott érteriileten (egy
plakkon) alakul ki, ezeknek ugyanis egyenetlen a felszine, igy konnyen alakulnak ki rajtuk
trombusok.

— Embodlias stroke - Ebben a tipusban a vérr6g nem helyben keletkezik (embolus), hanem a
véraram sodorja egy agyi verdérbe, ahol fennakadva elzarja az eret. Emboliat barmilyen
szovettormelék 1s okozhat. Leggyakrabban a szivpitvarok fibrillalnak, azaz szabalytalanul
huzodnak Ossze, és ezért véralvadék képzddhet benniik, ami leszakadva embolust képez.

A stroke fébb tiinetei

A stroke tiineteinek ismerete lehetévé teszi, hogy On vagy kozeli hozzatartozéja azonnali

kezelésben részesiilhessen. A stroke hirtelen alakul ki (innen kapta népies neveit, a sz€liitést, illetve

a gutaiitést) és altalaban egyszerre tobb tiinet is jelentkezik.

— Az arc, a kar, vagy a lab altalaban egy oldalon fellépd hirtelen érzéketlensége, az egyik testfél
zsibbadasa (hatarozott vonal huzhat6 a zsibbado €s a nem zsibbad¢ testfél kozott)

— Az egyik oldali végtagok gyengesége vagy bénulasa.

— Hirtelen kialakul6 beszédértési, szotalalasi zavar (aphasia).

— Hirtelen elhomalyosul6 latas (akar a megvakulésig is), kettds latas, vagy a latasélesség gyors
csokkenése.

— Hirtelen kialakul6 szédiilés, egyensulyvesztés, mozgési zavarok.

—  Zavartsadg, memoriazavar, a térbeli t4jékozodas, illetve az érzékelés zavara.

Az ischaemias stroke rizikotényezoi

Az alabbi betegségek megléte hajlamositja a beteget ischaemias stroke kialakuldsara
— magas vérnyomas

— cukorbetegség

— magas veérzsir értékek

— elhizas, mozgasszegény életmod

— dohanyzas
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alkoholfogyasztas

csaladban eléfordulo érbetegségek

a korral ng a stroke eldfordulasi esélye
a férfiaknal a stroke gyakoribb

Az ischaemias storke diagnozisa és kivizsgalasa

a panaszok és tiinetek alapjan

koponya CT vizsgélat mely kimutathatja az elhalt agyi teriiletet, az erek meszesedését és egyéb
okokat (vérzés, daganat, agyi attétek)

koponya MR vizsgalat — abban az esetben ha a CT vizsgalat nem nyqjt kelld informaciot a
tiinetek okarol

CT vagy MR Angiographias vizsgalatok, abban az esetben indokoltak, ha nyaki vagy agyi
érsziikiiletet, érmalfomdciokat szeretnénk igazolni

carotis ultrahang vizsgélat- a nyaki verderek allapotardl ad informéciot

a sziv ultrahangos vizsgélata

laborvizsgalatok- vércukor, vérzsirok, véralvadas, vese-, majfunkciok

Az ischaemias storke kezelése

A kialakult ischaemias stroke-ot kdvetden az alabbi gydgyszeres kezelések allnak rendelkezésiinkre:

vérrdgoldo kezelés- specialis indikaciok alapjan

vérlemezke gatlok (pl. Aspirin protect)

vérhigitok- (injekcios vagy szajon at szedhetd tabletta)
vérnyomascsokkentd- magas vérnyomas fennallasakor
vércukorcsokkentd- cukorbetegség fennallasakor

lipid csokkent6- igazolt magas koleszterin vagy triglicerid érték esetén
keringésjavito infuzids vagy tablettas készitmények

szivritmus szabalyzok- igazolt szivritmuszavar fennallasakor
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