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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Tomportáji törés miatt operált betegeink rehabilitációjához 

Tisztelt Hölgyem / Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

Ön az elszenvedett, sajnálatos baleset utáni sikeres balesetsebészeti műtét, és a műtét utáni gondos 

kezelés után érkezett Rehabilitációs Osztályunkra további kezelés, irányított gyógytorna, a 

szükséges ellenőrzött, fokozatos terhelés elsajátítása és végzése céljából. 

Önnek - vélhetőleg - korábban fellépett, talán már kezelt kísérőbetegségei is vannak: például 

magas vérnyomás vagy cukorbetegség, látás- és hallásromlás, szívpanaszok, ízületi fájdalmak, 

székrekedés, járási bizonytalanság, alvászavarok, stb., melyek életét - balesetét megelőzően is - 

nehezítették. 

Az Osztályunkra érkezése után, az előbbiekről nem megfeledkezve, további erőfeszítéseit várjuk, 

melyhez orvosaink, gyógytornászaink és szaknővéreink minden segítséget meg fognak Önnek 

adni! 

Ennek értelmében kérjük, hogy a naponkénti vizitek, gyógytorna-foglalkozások kifejezett 

utasításai, kérései és javaslatai alapján Ön is legyen megértő és együttműködő! Ezzel korábbi 

erőnlétet hamarabb nyeri vissza. 

Kérjük továbbá, hogy a Kórházunkban biztosított pontos, egyénre meghatározott étrendet fogadja 

el. Hozzátartozóitól romlandó ,,étel kiegészítést” ne várjon! A diéta ellenőrizetlen, eseti 

megváltoztatása ugyanis vizsgálataink értékelését, valamint a megfelelő gyógyszerelést is 

megnehezíti! 

Ha tanácsainkat elfogadja, megfogadja, hozzátartozóival is megérteti, gyógyulásának esélye 

nagymértékben javul! 

Hangsúlyozzuk, hogy az Osztályunkon megszokott, fegyelmezett gyakorlás, életvitel, a 

segédeszközök utasítás szerinti használata további, otthoni tevékenységét, önellátását megkönnyíti. 

Amennyiben dohányzik, mielőbb hagyja abba, ebben mi is segítünk! 

Tanácsainkat megszívlelve, Szerettei örömére, otthonában is elégedett lesz! 

a Mozgásszervi Rehabilitációs Osztály dolgozói 


