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BETEGTAJEKOZTATO

Tomportaji torés miatt operalt betegeink rehabilitaciojahoz

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentéségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

On az elszenvedett, sajnalatos baleset utani sikeres balesetsebészeti mitét, és a miitét utini gondos
kezelés utan érkezett Rehabilitacidos Osztalyunkra tovabbi kezelés, irdnyitott gyogytorna, a
szlikséges ellendrzott, fokozatos terhelés elsajatitasa és végzése céljabol.

Onnek - vélhetdleg - korabban fellépett, taldn mar kezelt kisérébetegségei is vannak: példaul
magas vérnyomas vagy cukorbetegség, latas- és hallasromlas, szivpanaszok, iziileti fajdalmak,
székrekedés, jarasi bizonytalansag, alvaszavarok, stb., melyek életét - balesetét megeldzden is -
nehezitették.

Az Osztalyunkra érkezése utan, az el6bbiekrl nem megfeledkezve, tovabbi erdfeszitéseit varjuk,
melyhez orvosaink, gyogytorndszaink és szakndvéreink minden segitséget meg fognak Onnek
adni!

Ennek ertelmeben kerjik, hogy a naponkenti vizitek, gyogytorna-foglalkozasok kifejezett
utasitasai, kérései és javaslatai alapjan On is legyen megérté és egyiittmiikodé! Ezzel korabbi
erOnlétet hamarabb nyeri vissza.

Kérjiik tovabba, hogy a Korhazunkban biztositott pontos, egyénre meghatarozott étrendet fogadja
el. Hozzatartoz6itol romlando ,.étel kiegészitést” ne varjon! A diéta ellendrizetlen, eseti
megvaltoztatdsa ugyanis vizsgalataink értékelését, valamint a megfeleld gyogyszerelést is
megneheziti!

Ha tanacsainkat elfogadja, megfogadja, hozzatartozoéival is megérteti, gyogyulasanak esélye
nagymértékben javul!

Hangsulyozzuk, hogy az Osztalyunkon megszokott, fegyelmezett gyakorlds, ¢életvitel, a
segédeszkozok utasitas szerinti hasznalata tovabbi, otthoni tevékenységét, onellatasat megkdnnyiti.
Amennyiben dohanyzik, mielébb hagyja abba, ebben mi is segitiink!

Tanacsainkat megszivlelve, Szerettei 6romére, otthonaban is elégedett lesz!
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