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BETEGTAJEKOZTATO

A kornyéki idegrendszer betegségében szenveddk rehabilitaciojahoz

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekral.

On a kornyéki idegrendszer megbetegedésének kovetkezményeként kialakult betegségben
szenved, melyet kiilonb6z6 eredetii gyulladasok, kémiai artalmak (vegyszerek, alkohol)
okozhatnak.

A felsorolt tiinetek minden betegnél kiilonbozoképpen ¢€s kiilonbozo stilyossaggal jelentkeznek.
Eszerint mind a négy vagy csak az alsé két végtagon alakulhat ki kiilonb6z6 stilyossagt bénulés,
ugyanezeken a teriileteken érzészavar, zsibbadas, reflexvaltozasok. Gyakran sériilést szenved a
széklet- és vizeletiiritési reflex is, emiatt azt akaratlagosan nem lehet befolyéasolni. Ezek a tiinetek
javulhatnak, ha megsziinik a kivalt6 artalom, és a megfeleld gyogyszeres €s gyogytorna terapiaban
részesiil. Mindenképpen meg kell azonban tanulni 6nellditd6 modon élni és segédeszkdzokkel
kozlekedni.

Az On betegségét az atado osztalyon mar kivizsgaltak, igy nagyobb vizsgilatokat nem terveziink.
Amennyiben allapotvaltozasa mégis sziikségessé tenné, ugy eldtte részletes tajékoztatast kap €s a
beleegyezését kérjiik. Ittléte folyaman egyéb betegségeinek allapotat (magas vérnyomas,
cukorbetegség, zsiranyagcsere-zavar, stb.) rendszeresen ellendrizziik.

A rehabilitacios kezelés célja a mozgaskészség és az Onellatasi képesség fejlesztése. Ennek
lényege a gyogytorna egyénre szabott formainak megvalositdsa. Idegrendszeri tiineteinek
sulyossagatol és milyenségétdl fliggden mindenkinek mas-més kezelésekre van sziiksége. Ez a
rehabilitacid folyaman is valtozik (dgyban tornaztatds, csoportos torna, kéztorna, felsdvégtag
izomerGsités, jarasgyakorlatok).

A betegséggel jaro lehangoltsagon pszichologiai kezelések segithetnek. Természetesen az eddig
fennalld betegségek gyogyszeres kezelése tovabbfolyik. Ennek a komplex kezelésnek
eredményeként a mozgaskészség ¢€s az Onellatasi képesség javulasa varhato, egyénenként
kiilonb6z6 mértékben.

A gyogytorna kezelésnek, jarasgyakorlatoknak szovodménye lehet az elesés kovetkeztében
kialakulo sériilés. Ezek nagyrészt megeldzhetdk, ha ondlldoan csak a megengedett mozgasokat,
torna- ¢és jarasgyakorlatokat végzi. A legnagyobb oOvatossag mellett is eléfordulhat azonban
kiilonbo6z6 sériilés, melynek legsulyosabb formaja a csonttorés.

Az egészségligyl dolgozok altal kifejtett valamennyi erdfeszités csak akkor vezethet eredményre,
ha On aktivan kozremiikddik, mert egyiittmiikddése nélkiil siker nem vérhatd. Az &nellatasi
képesség visszanyerése nemcsak az On érdeke (hazakeriilése utdn minél kevésbé szoruljon mas
segitségére), hanem a csaladtagoké is, mert sokszor nehéz megoldani egy magat kiszolgaltatd
beteg ellatasat. Ennek érdekében kérjiik, hogy a névérek és a gyogytorndszok altal megtanitott
onellatasi- és mozgasgyakorlatokat képességeikhez mérten egyediil is sokat ismételjék, mert annal
rovidebb 1d0 alatt €s annal eredményesebb szinten érhetd el javulas. Ha széklet- és vizelettartasi
rendellenesség all fenn, meg kell tanulni annak lehetdség szerinti kontrolldlasat (pld: a
székletiirités naponta azonos idében torténd megkisérlése esetleg kup segitségével, a higyhdlyag
kitiritésének meginditdsara a hasfal kopogtatdsa, ennek eredménytelensége esetén a naponta
tobbszori Onkatéterezés elsajatitasa). Az allando katéter viselése szinte torvényszeriien vizelet-
fertdzéshez vezet, ezért ennek megsziintetése minél hamarabb sziikséges.
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A korhazban betartand6 étrendet alapbetegsége(i) szerint valasztjuk ki. Kivéanatos, hogy a
latogatok altal hozott ételek megfeleljenek ezeknek a szempontoknak. Errél a névérek és az orvos
ad felvilagositast. Ebben a betegségben szigoruan tilos az alkohol fogyasztisa! A koérhaz
hazirendjét a folyoson kifliggesztve olvashatjak, ennek betartasa feltétleniil sziikséges mind a
beteg mind a hozzatartozé részérdl a minél eredményesebb gydgyitdé munka eléréséhez.

Kivanjuk, hogy mihamarabb, minél jobb egészégi allapotban, megelégedve tavozhasson
otthonéba.

A korhazbol vald tavozas utdn az eldirt gyogyszerek szedése mellett szigortan keriilni kell
valamennyi, az idegrendszerre kdros hatast kifejté gyogyszert, élvezeti szert, és nagyon fontos a
napi rendszeres gyogytorna folytatasa. Ehhez nem kell feltétleniil otthonaban is gyogytornaszi
ellatas, hiszen a benntartézkodasa alatt a sziikséges gyakorlatokat mar elsajatitotta. Rendszeresen
ellendrizze az érintett testrészen a bor allapotat, mert érzészavar miatt sériilések ugyis érhetik,
hogy nem veszi észre. A mindennapi élettevékenységben az Onellatasi gyakorlatokon tul
képességeihez mérten probalja elfoglalni magat:

Osztalyunkrol vald tadvozasakor ilyen iranyu tanacsokkal mindenkit egyénileg ellatunk. A
tovabbiakban héaziorvosa fogja gondozni, hiszen vele talalkozik a legnagyobb rendszerességgel.
Amennyiben allapota megkivanja szakrendelésiinkre visszarendeljiik, hogy tovabbi Utmutatassal
tudjuk ellatni.

a Mozgasszervi Rehabilitacios Osztaly dolgozéi
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