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BETEGTAJEKOZTATO

Féloldali bénult betegek rehabilitaciojahoz

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentéségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

On egy agyi vérellatasi zavar kdvetkeztében kialakult betegségben szenved, melyet helyi agyi
vérszegénység ¢és az agyvérzés kiilonbozo formai, koponyaagy sériilések okozhatnak. Ennek
kovetkeztében az agy egy koriilirt része kdrosodast szenved, ennek megfelelden kiilonb6z6 klinikai
tiinetek alakulnak ki: féloldali bénulas, érzészavar, beszédzavar, beszédmegértés zavar, lataszavar,
egyensulyzavar.

A felsorolt tiinetek minden betegnél kiilonbdzoképpen és kiilonbozo sulyossaggal jelentkeznek.

Az elpusztult agyrész mar nem képzddik Gjra, de az elszenvedett fogyatékossag a kezelések soran
megjavulhat. Teljes gyogyulas ebbdl a betegségb6l nem varhatd, de a mozgaskészségben ¢€s az
Onellatasi képességben fejlodés érhetd el.

Az On betegségét az atadd osztalyon mér kivizsgaltak, igy nagyobb vizsgalatokat nem terveziink.
Amennyiben allapotvaltozasa mégis sziikségessé tenné, ugy eldtte részletes tajékoztatast kap és a
beleegyezését kérjik. ittléte folyaman egyéb betegségeinek allapotat (magas vérnyomas,
cukorbetegség, zsiranyagcsere-zavar, stb.) rendszeresen ellendrizziik.

A rehabilitacios kezelés célja a mozgaskészség €s az onellatasi képesség fejlesztése. Ennek 1ényege
a gyogytorna egyénre szabott formainak megvaldsitasa. Idegrendszeri tiineteinek stilyossagatol és
milyenségétdl fliggden mindenkinek mas-mas kezelésekre van sziiksége. Ez a rehabilitacio
folyaman is valtozik (dgyban tornaztatas, csoportos torna, kéztorna, jarasgyakorlatok).

A beszédzavarral kiizdd betegnek logopédiai foglalkozasokra van sziiksége. A betegseéggel jaro
lehangoltsagon pszichologiai kezelések segithetnek. Természetesen az eddig fennallo betegségek
gyogyszeres kezelése tovabbfolyik. Ennek a komplex kezelésnek eredményeként a mozgéskészség
¢és az Onellatasi képesség javulasa varhato, egyénenként kiilonbozé mértékben.

A gybgytorna-kezelésnek, jarasgyakorlatoknak szovodménye lehet az elesés kovetkeztében
kialakulo sériilés. Ezek nagyrészt megel6zhetdk, ha Onalldan csak a megengedett mozgasokat,
torna- ¢és jarasgyakorlatokat végzi. A legnagyobb Ovatossag mellett is eléfordulhat azonban
kiilonb6z6 sériilés, melynek legstilyosabb formaja a csonttorés.

Az egészségiigyi dolgozok altal kifejtett valamennyi eréfeszités csak akkor vezethet eredményre,
ha On aktivan kdzremiikddik, mert egyiittmiikddése nélkiil siker nem vérhatd. Az Onellatdsi
képesség visszanyerése nemcsak az On érdeke (hazakeriilése utan minél kevésbé szoruljon maés
segitségére), hanem a csaladtagoké is, mert sokszor nehéz megoldani egy magat kiszolgaltato beteg
ellatasat.

Ennek érdekében kérjiik, hogy a ndvérek és a gydgytornaszok altal megtanitott Onellatasi
gyakorlatokat, mozgas- ¢és jarasgyakorlatokat képességeikhez mérten egyediil is sokat ismételjék,
mert annal rovidebb id6 alatt és annal eredményesebb szinten érhetd el javulas.

A korhéazban betartand¢ étrendet alapbetegsége(i) szerint valasztjuk ki. Kivanatos, hogy a latogatok
altal hozott ételek megfeleljenck ezeknek a szempontoknak. Errél a névérek és az orvos ad
felvilagositast.
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A korhaz hazirendjét a folyoson kifliggesztve olvashatjak, ennek betartasa feltétleniil sziikséges
mind a beteg mind a hozzatartozé részérdl a minél eredményesebb gyodgyitd munka eléréséhez.

Kivanjuk, hogy mihamarabb, minél jobb egészégi allapotban, megelégedve tdvozhasson otthonaba.
A korhazbol valo tavozas utan az eldirt gyogyszerek szedése mellett feltétleniil sziikséges a napi
rendszeres gyogytorna folytatdsa. Ehhez nem kell feltétleniil otthonaban is gyogytornaszi ellatas,
hiszen a benntartozkodasa alatt a sziikséges gyakorlatokat mar elsajatitotta. A mindennapi
¢lettevékenységben az onellatasi gyakorlatokon tl képességeihez mérten kapcsolodjon be a csalad
tevékenységébe, haz korili aprobb-nagyobb munkakat végezzen el. Osztalyunkrol vald
tavozéasakor ilyen irdnyu tanicsokkal mindenkit egyénileg ellatunk. A tovabbiakban haziorvosa
fogja gondozni, hiszen vele taldlkozik a legnagyobb rendszerességgel. Nagyon fontos, hogy azok a
betegségek amelyek a féloldali bénulas kialakulasahoz vezettek (magas vérnyomas, cukorbetegség,
stb.) tartosan egyensulyban legyenek, hogy egy esetleges kovetkezd agyi torténést
megeldzhessiink.

Amennyiben allapota megkivanja szakrendelésiinkre visszarendeljiik, hogy tovabbi Utmutatassal
tudjuk ellatni.
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