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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Gerincműtéten átesett betegek rehabilitációjához 

Tisztelt Hölgyem / Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

Ön - vélhetőleg - évek óta fennálló, esetleg hirtelen fellépett gerincpanaszok kivizsgálása, kezelése, 

majd műtéti javallat alapján elvégzett ideg- illetve gerincsebészeti műtét elvégzése után került 

Rehabilitációs osztályunkra további kezelés céljából. 

Osztályunkon a műtét utáni aktuális állapotától függően - fokozatosan kezdjük és folytatjuk 

további gyógyszeres, irányított gyógytorna - szükség szerinti diéta-kezelését. Vizelet-, esetleg 

székletürítési zavarait kezeljük, ellátjuk. Teljes kezelését az egész kezelő csoport folyamatos 

együttműködésével folytatjuk. 

Kérjük, hogy a kórházunkban biztosított, egyénre meghatározott étrendet fogadja el! 

(Hozzátartozóitól - szeretettel hozott -,,étel kiegészítéssel” ne veszélyeztesse gyógyulását!) 

Hangsúlyozzuk, hogy az osztályunkon alkalmazott, fentebb részleteiben is vázolt, összetett 

csoportmunka mellett a fegyelmezett gyakorlás, az önellátásra törekvés következetes folytatása 

javulást eredményez! 

Kérjük, hogy Ön is segítse saját gyógyulását, hogy Szerettei is tovább támogathassák! Amennyiben 

dohányzik, kérjük, mielőbb hagyja abba, ebben mi is segítünk! 

Együttműködésével, kéréseinket és tanácsainkat megszívlelve otthoni élete boldogabb lesz! 

a Mozgásszervi Rehabilitációs Osztály dolgozói 


