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Szepszis (vérmérgezés) — kivizsgalas, kezelés

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On donteni
tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérodl, valamint a beavatkozas
modjarol, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

A szepszis nehezen meghatarozhato, az egész szervezetet érintd, 0sszetett tiinet egyiittes, melynek
sulyos forméja halalhoz is vezethet.

A folyamat 1ényege, hogy a szervezet valamely karos tényezdre adott valaszaként gyulladésos és
véralvadasi folyamatok aktivalodnak. A gyermekek, az id6s emberek, és azok a betegek, akiknek
immunrendszere gyengiilt fokozottan veszélyeztetettek. A gyulladdsos reakcidé és a karos
véralvadasi folyamatok egy id6 utan az immunrendszer altal kontrollalhatatlanna valnak, a kiindulo
ponttol tavol esd szervek is érintettek lesznek és életveszélyes allapot alakul ki.

A nem megfeleld valaszreakcid kivaltd okaként szerepelhet valamilyen kérokozo, vagy akar sériilés
¢s egyéb folyamat kovetkeztében is kialakulhat. Kivalto korokozoként leggyakrabban baktériumok
illetve azok karos termékei a toxinok szerepelnek, azonban virusok, gombak, protozoonok is
felelhetnek az életveszélyes allapot kialakuldsaért.

A fertdzés kiindulhat a borr6l, huagyutakbol, tiidogyulladasbol, epeutakbol, belekbdl,
hashartyagyulladasbol, agyhartyagyulladasbdl,, stb. Korhazi koriilmények kozott kialakulhat vénas
kaniil behelyezése miatt, miitétek utan drain-ek (elvezetd csd) feldl. Leromlott allapott, dgyhoz
kotott betegeknél a felfekvéses fekélyek is szerepelhetnek kiinduld gocként.

A szepszis fokozatai:

1. A vérmérgezés legenyhébb formdja altaldban nem igényel korhazi kezelést. Komolyabb
virusfert6zés kovetkeztében vagy tiidégyulladas kdvetkezményeként alakulhat ki.

2. A stilyos szepszis stadiumaban az alapbetegséghez (ami a folyamat kivalté okaként szerepel) mar
legalabb egy tavolabbi szerv miikodési zavara tarsul, pl. tiido, vesék.

3. A szeptikus sokk sulyos, életet veszélyeztetd forma, amely tobb szerv miikddési zavaraval,
keringési zavarral, alacsony vérnyomadssal, szapora pulzusszammal, zavart tudatallapottal jar.

A stlyos szepszis és a szeptikus sokk stddiuma egyarant intenziv osztalyos kezelést igényel.

Diagnozis:

Nehéz a diagndzis. Laborvizsgalattal a gyulladédsos értékek a fertdzésre jellemzden emelkedettek

A vérben a korokoz6 kimutatdsa az tigynevezett hemokultira vizsgélattal lehetséges, ez azonban az
esetek kevesebb, mint felében jar sikerrel. A vizsgalathoz a vért a 14z jelentkezésekor kell levenni
az antibiotikum megkezdése elott. A vérvizsgalatokhoz mintavétel vénabol valo vérvétellel torténik,
melyeknek maradand6 szovédménye nincs, pusztan kellemetlenséggel jar.

Kezelési lehetdségek:

Altalanossagban a kezelés soran elsé lépésben olyan antibiotikum adasa sziikséges, amely a
korokozok széles korére hatdsos. Ezt kovetden, ha van ra lehetdség, €s sikeriil kitenyé€szteni a
vérmérgezést okozd baktériumot, akkor a korokozora specifikus antibiotikumra kell valtani
(altaldban szlikiteni az antibiotikum hatdsspektrumat). A kezelés természetesen fligg a szepszist
el6idéz6 korokozotol is, igy virus vagy gomba okozta fertdzés esetén szintén specialis
készitmények jonnek szoba. Ha a fert6zés gocara - pl. talyog esetében - nem hat az antibiotikum,
sebészi beavatkozas sziikséges.
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