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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Bélfertőzés - kivizsgálás, kezelés 

Tisztelt Hölgyem / Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

Lehetséges kórismék: gyomor-bél hurut, fertőző bélgyulladás 

A diagnózis felállításához mikrobiológiai vizsgálatokra van szükség, melyek közé a széklet, 

ritkábban a vér tenyésztése tartozik. További kórokozó kimutatási lehetőség a vérben 

ellenanyagok, vagy a székletben vírusrészecskék kimutatása. A vérvizsgálatokhoz mintavétel 

vénából való vérvétellel történik, melyeknek maradandó egészségkárosodással járó szövődménye 

nem lehetséges, pusztán kellemetlenséggel jár. A székletminta vétele semmilyen kellemetlenséggel 

nem jár. 

A heveny bélfertőzések, mint betegségek szövődményei közül a legfontosabb a szervezet 

folyadékvesztése, mely nagyobb mérték esetén kiszáradáshoz vezethet. Ez általában a hasmenés és 

a hányás miatt következik be. Ilyenkor nem csak egyszerűen víz hiányzik az emberi testből, hanem 

az anyagcsere, só-háztartás és szabályozás felbomlásával is számolnunk kell. 

Ezek a folyamatok és veszélyes állapotok gyermekeknél, időseknél, szívbetegeknél, 

cukorbetegeknél fokozottan fennállnak. A kiszáradás a vérkeringés összeomlásához, sokkhoz és 

végül halálhoz is vezethet megfelelő kezelés nélkül. 

A folyadék- és elektrolit háztartás rendezése jelentős mértékű kiszáradás esetén vénásan adott 

infúzióval történik. Enyhébb esetben speciális, szájon át adható pótló folyadékkal is rendezhető az 

állapot a bőséges folyadék bevitel mellett. Szívbetegek infúziós kezelése szoros ellenőrzést igényel 

a szívbetegség, szívelégtelenség esetleges romlása miatt. 

Baktérium okozta bélfertőzés esetén antibiotikumok adására is szükség lehet, amelyeknél allergiás, 

gyógyszer érzékenységi reakció előfordulhat (enyhe bőrkiütéstől a fulladásig). 

Más betegségek is utánozhatják a bélfertőzés tüneteit, amelyek közé például a különböző, nem 

fertőzéses eredetű vastagbélgyulladások, a gyomor-, nyombélfekély, az emésztőrendszeri 

daganatok tartoznak. Ezek felmerülése esetén további vizsgálatok végzésére van szükség. Ilyenek a 

gyomor-bél röntgen-kontrasztanyagos vizsgálata, gyomor- és/vagy vastagbél-tükrözés 

(endoszkópos vizsgálatok), hasi CT-vizsgálat. 


