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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Atípusos kórokozók okozta fertőzések – kivizsgálás, kezelés 

Tisztelt Hölgyem / Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön dönteni tudjon, 

az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a beavatkozás módjáról, 

jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

Több, különleges tulajdonsággal rendelkező kórokozó tartozik ebbe a csoportba, jellegzetes betegségeket 

okoznak. Nehezen vizsgálható és kimutatható kórokozók, az általuk okozott megbetegedések pedig speciális 

kezelést igényelnek. 

Leggyakrabban légúti folyamatot hoznak létre, mely különböző súlyosságú lehet. Az enyhébb felső légúti 

tünetektől (pl. torokgyulladás, hörghurut, fülgyulladás) az igen súlyos tüdőgyulladásig különböző tünetekkel 

járhatnak. 

Gyakori a hosszú ideig elhúzódó, kínzó-száraz köhögés, kevés köpet, tartós hőemelkedés, izom-ízületi 

fájdalmak, gyengeség. 

A kórisme felállítására szolgáló eljárások: 

− laboratóriumi vizsgálatok 

− ismételt szerológiai vizsgálatok vérből (a kórokozó ellen termelt ellenanyagok kimutatása) 

− röntgen felvétel készítése. 

Magának a kórokozónak a kimutatása nem rutin eljárás, egyszerű kórházi laboratóriumok ennek végzésére 

nem alkalmasak. 

Kezelése antibiotikumokkal történik, melyhez kiegészítő, a tüneteket csökkentő szereket adunk (pl. 

köhögéscsillapító, láz- fájdalomcsillapító, gyulladáscsökkentő). 

A kezelést általában hosszú ideig kell folytatni a baktériumok speciális tulajdonságai miatt. Kiváló, hatékony 

szerek állnak ma már rendelkezésre, de a gyógyulás még ezek mellett is több hetet igényel. A betegségek 

enyhe esetben spontán, tehát kezelés nélkül is gyógyulnak. Ritkán fordul elő súlyos lefolyású forma, amikor 

akár légzési elégtelenség is kialakulhat és akár intenzív osztályos kezelés is szükségessé válhat. 

Az atípusos kórokozók okozhatnak ízületi gyulladást. 

Az ízületek betegsége egyszerre több izületen alakul ki, elsősorban a végtagok nagy ízületein észlelhető. 

A fő panasz az érintett ízületek fájdalma, esetleg duzzanata. Hőemelkedés kísérheti. A tünetek kezelés nélkül 

több hónapig is fennállhatnak. 

Mivel az ízületi gyulladások nagyon sokféle eredetűek lehetnek, kezelésük is eltérő, lényeges a kiváltó ok 

minél gyorsabb megkeresése. 

Fontos a részletes, nem csak az ízületekre terjedő vizsgálat, hanem az egész test megtekintése, fizikális 

vizsgálata. Általában röntgen vizsgálatra szükség van a különböző kórképek elkülönítésére, ritkábban 

izotópos vizsgálatra is. Az atípusos kórokozók szerepének bizonyítása vérből történik, a kórokozó ellen 

termelt ellenanyagok kimutatásával. 

A kezelésben legfontosabb a kórokozóra ható antibiotikum adása, melyet súlyos esetekben vénásan 

alkalmaznak, enyhébb esetekben szájon át, tabletta formában adunk. A gyógyulást a különböző 

fizikoterápiás módszerek is segítik. 

A gyógyulás hosszú időt igényel. A gyógyszeres kezelés megkezdése után általában csökkennek a panaszok, 

a betegek egy része teljesen tünetmentessé is válik. 

Előfordul azonban lassabb gyógyulás, sőt esetleg átmeneti panaszmentesség után visszaesés is. Ilyenkor 

további kezelés szükséges. 

Fontosak a kiegészítő kezelések (fizikoterápia, fürdő, torna stb.), melyekben a beteg aktív részvétele 

elengedhetetlen. 

Az atípusos kórokozók számos egyéb, ritkábban előforduló betegséget is okozhatnak. 


