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BETEGTAJEKOZTATO

Fert6zo majgvulladas — Kivizsgalas, kezelés

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

A fertdz6 majgyulladés kiillonbozé virusok altal okozott betegség, melyre jellemzd a majsejtek
pusztulédsa és kovetkezményes gyulladasos reakcio.

A fertdzést kovetden csak 10-20 %-ban alakul ki tiinetekkel jar6 betegség, a tobbi tiinetmentesen

zajlik. Jellemz0 tiinet a sargasag, a vizelet sotétebb szine, hasi f4jdalom, étvagytalansag, hanyinger,

gyengeség, idonként 1az.

A betegségért felelds virusok 2 f6 modon fertdzhetik az embert:

— egyes tipusai szajon at, fertdzott élelmiszerrel, vizzel, szennyezett kézzel

— mas tipusai a vérkeringésbe jutva pl. vérrel vagy vérkészitménnyel, vénas kabitoszer-
hasznalattal, illetve nemi Gton. Virushordozé anya sziiléskor fert6zheti 0ijsziilottjét.

A virus tipusatol fiiggéen kialakulhat heveny madjgyulladds vagy kronikus majgyulladas. A
betegség lefolyasa és kimenetele is az okozd virustol fligg. Kisérhetik enyhe vagy sulyosabb
tiinetek, gyogyulhat rovid id6 (1-2 hét) alatt, de elhuzodhat tobb hétig is.

Ritkan igen sulyos, gyors lefolydsu forma alakul ki, mely majelégtelenséghez vezetve halallal
végzddhet. Ugyancsak a stlyosabb formaban kisérhetik vérzéses szovédmények. El6fordulhat tobb
hétig elhuzodo sargasadgot okozd epepangas is.

A teljes gyogyulds valtozo idejii, 1-6 honap is lehet. Faradékonysag, enyhe emésztési zavar, tompa
Az esetek egy részében tiinetmentes virushordozas maradhat vissza, illetve a heveny gyulladas
kronikussa valhat. A kronikus majgyulladas évekig valo fennallas utan gyogyulhat, de
majzsugorodas, majd késébb majrak kialakulasdhoz is vezethet.

A tiinetek jelentkezésekor els6 1épés annak bizonyitasa, hogy valoban fert6z6 majgyulladas okozza
a panaszokat, mivel hasonlo tiineteket mas betegségek is eléidézhetnek. Legegyszerilibb eljarasok
erre a vérbol torténd laboratoriumi vizsgalatok, széklet-vizelet vizsgalat.

Az esetek egy részében ezek elegenddek a diagnozis felallitdsdhoz, de el6fordul, hogy mas
betegségek elkiilonitése érdekében egyéb vizsgald modokat is alkalmaznak - pl. ultrahang, rontgen,
CT, tiikrozéses eljaras, stb.

A jelenleg érvényben 1év6 jarvanyligyi szabalyok alapjan a fert6z6 majgyulladasos beteget el kell
kiiloniteni.

Az orvos altal rendelt gyogyszeres kezelés mellett a beteg részérdl fontos az dgynyugalom és a
diéta betartasa. A ldbadozas idején a beteg annyit mozogjon, amennyi nem farasztja.

A kezdeti étvagytalansag, hanyinger alatt az étkezést nem kell erdltetni, fontos azonban a bdséges
folyadékfogyasztas. A majmiikodés javitasa érdekében kezdetben szénhidrat dus étrend sziikséges,
majd késébb konnyen emészthetd, nem terheld vegyes diétat ajanlunk. A fiiszerek dnmagukban
nem majkarositoak.

Bar a virusos majgyulladasokban a legtobb gydgyszer majban torténd atalakitdsa altalaban nem
karosodik, csak a legsziikségesebb gyogyszereket célszerli adni. Megszokott gyogyszereit (pl.
vérnyomascsOkkentdk, szivszerek, cukorbetegség gyogyszerei) szedheti a beteg, természetesen
kezeldorvosa tudtaval és engedélyével.
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