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BETEGTAJEKOZTATO

Mirigylaz (mononucleosis infectiosa) — kivizsgalas, kezelés

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovédményekrol.

A mirigylazat az Epstein-Barr virus okozza.
Altaldban fiatal felndttkorban jelentkezik, leggyakrabban serdiilokorban, de akar 6vodas kortol
¢észlelhetd. Felndttkorban eléfordulasa nem jellemzd.

A betegség vezeto tlinetei az elhiizodo 1az, a lepedékes "tlisz6s" mandulagyulladas, a jelentds és
jellemzd nyaki nyirokcsom6 duzzanat, méj- és 1épduzzanat, esetenként sargasag.

Erds torokfajdalom, nyelési nehezitettség esetén a nem megfeleld folyadékbevitel kiszaradashoz
vezethet. A mandulak kifejezett megnagyobboddsa, lepedékessége, a garat nydlkahartyajanak
nagyfoki duzzanata esetében 1égzési akadaly keletkezhet, mely silirgés beavatkozast tesz
szlikségessé. A betegséget kisérheti szovodményként 1éguti bakterialis feliilfert6zédés. A virusok a
vérkeringés altal az egész szervezetbe eljutnak, gyakran okoznak majgyulladast. A maj gyulladasa
az egészen enyhe /csak laborvizsgdlattal kimutathatd/ formatdl a stlyosabb /mar sargasaggal is
jaro/ képig terjedhet.

Egyes gyodgyszerek /bizonyos antibiotikumok/ adasa esetén bdrjelenségek is kialakulhatnak. A
mirigyldz stlyos szovédményei kozott szerepel a gyorsan kialakuld vérszegénység, a
szivizomgyulladas és néhany idegrendszeri eltérés.

Az otthoni vagy korhazi kezelés sziikségességének megitélése orvosi feladat.

A betegséget a klinikai tlinetek és laborvizsgalatok alapjan lehet diagnosztizalni.

A diagnézis feléllitdsdhoz minden esetben sziikséges vérvétel. A vérvizsgalatokhoz mintavétel
vénadbol vald vérvétellel torténik, melyeknek maradandd egészségkérosodassal jard szovodménye
nincs, pusztan kellemetlenséggel jar. Mikrobiologiai vizsgalatokra is sziikség lehet, melyek koze a
vér, illetve a garatvaladék vizsgalata tartozik.

A vérben a virus alkotorészeit, illetve az ellene kialakult ellenanyagokat keressiik, a garatvaladék
tenyésztésére pedig bakterilis fertdzés gyantja esetén van sziikség.

Képalkotd vizsgalatok végzése i1s indokolt lehet. Rontgen vizsgalatot kériink példaul
arclireggyulladas, tiidégyulladds gyanuja esetén, mely szovodményként jelentkezhet. Hasi
ultrahang vizsgalat segitségével a jelentds maj €s 1épnagyobbodast ellendrizziik.

Fontos tudni, hogy a nagyfoku 1épnagyobbodas veszéllyel jarhat /a 1ép spontan megrepedése/, ezért
keriilnie kell a betegnek minden olyan fizikai tevékenységet, melynek sordn a 1éptajék iitése, erds
nyomasa kovetkezik be.

A mirigylaz gyogyszeres kezelést igényel. Altalaban tiineti kezelésre van sziikség: lazcsillapités,
gyulladés-, fajdalomcsokkentés, folyadékpodtlas. Antibiotikum adasa csak bakterialis fert6zés
gyantja esetén indokolt.
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