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BETEGTAJEKOZTATO

Baranyhimlé (varicella) — kivizsgalas, kezelés

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni
tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a beavatkozas
maodjarol, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

A baranyhiml6t virusfertézés okozza, ami cseppfertdzéssel terjed. Az un. varicella-zoster virus
okozza a baranyhiml6t (tobbségében gyermekkorban) és az 6vsomort (tobbségében idésebb korban).
Felndttkorra a lakossag 90 %-a atfert6zodik.

1. A gyermekkori betegségek jelentds része szovodménymentesen zajlik le. A fert6zddés utani 14.
napon /atlagosan/ holyagos kiiitések jelennek meg tobb hullimban lazzal kisérve. A folyamat
elérehaladtaval a holyagok helyén porkok alakulnak ki. A gydgyulast a porkok leesése jelzi.
Helytelen kezelés vagy a higiénés szabalyok athagdsa esetén feliilfert6zdés alakulhat ki
szovodményként.

2. Immunhianyos allapot esetén sulyos folyamat alakulhat ki, ami életveszélyt is jelenthet.

3. Felnéttkorban a baranyhiml6 sz6vodményei gyakrabban fordulnak eld. Ezek: a tiidéallomany
vérzéses gyulladasos folyamata és/vagy az agyallomany vérzéses elhaldsos gyulladésa.

4. Id6sebb felnotteknél a korabban mar atvészelt varicella-zoster virus-fertozés utan alakulhat ki az
OovsOmor. A bdrjelenségek itt megfeleld borzonak szerint, csoportosan jelennek meg.

Szovédmeényes vagy szovodménygyants esetekben feltétlen korhazi kezelés sziikséges.

Diagnosis: klasszikus esetben a klinikai kép, a tlinetek alapjan felallithatd. Kétes esetben szerologiai
vizsgalat segit, amihez vérvétel sziikséges, ez csupan minimalis kellemetlenséggel jar. Amennyiben
a kititések bakteridlis feliilfert6zddése valdszinii, a valadékozd sebbdl mikrobioldgiai vizsgalatra
mintat veszilink, ez nem jar fajdalommal. Sulyosabb szovodményre utalo tiinetek, illetve annak
gyantja esetén tovabbi vizsgalatok lehetnek sziikségesek, mint példaul mellkas rontgen, gerinc-
csapolas, agykoponya CT.

Gyogyszerelés: egyszerli esetekben csak tiineti szerek alkalmazasa javasolt (lazcsillapitas, hiisitd-
vagy szaritd hintépor hasznélata.

Aspirin vagy hasonlé készitmény és razokeverékek hasznalata TILOS!)

A virus altal kivaltott szovodmény észlelése esetén virusellenes készitmény adasa sziikséges.
Baktérium okozta feliilfert6zés esetén antibiotikum adésa is sziikséges lehet, amelynél allergias,
gyogyszer érzékenységi reakcid eldfordulhat (enyhe borkiiitéstdl a fulladasig).
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