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BETEGTAJEKOZTATO

Csecsemd- és gyermekkori hasmenéses betegségek — kivizsgalas, kezelés

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovédményekrol.

A hasmenés lehet valamilyen betegség kiséro tlinete, vagy lehet 6nall6 megbetegedés.
A betegséget okozhatja baktérium, parazita, virus, baktérium toxinja. Legtobb hasmenéses
betegség jellemzdje a jelentds folyadékvesztés, ami a betegség sulyossagat is meghatirozza.

Napjainkban leggyakoribb betegségi formak:
— Virusfertdzések /Rota-, Calici/

— Salmonella fert6zések

— Campylobacler fertézések

A betegség lefolyasa enyhe - kozépsulyos - sulyos formaban torténhet. A gyogyitas célja a
folyadék és elektrolit haztartds egyensulyanak helyreallitasa, illetve a kérokozd elpusztitasa vagy
kitizése a szervezetbdl. A folyadékegyenstly helyreallitdsa tobbségében az elsé napokban infuzid
adasaval torténik. Orvosi vélemény alapjan, illetve a klinikai tlinetek szerint a folyadék-kezelés
szajon at folytathatd. A vizsgélati eredmények ismeretében baktérium okozta fertdzések esetén
antibiotikus kezelés valhat sziikségessé, amelynél allergids, gyogyszer érzékenységi reakcio
eléfordulhat.

A cél minden esetben a kérokozo eltavolitasa, ami a hasmenéses székletek kitiritésével is torténik,
ezért hasfogd adasa tilos (alkalmazdsa csak ritka, specidlis esetekben ajanlott). A betegség gyors
lefolyasa esetén szovodmény lehet sulyos foku kiszaradas kialakulasa, keringési elégtelenség,
illetve a sav-bazis egyensuly felborulasa. Szovédményként jelenhet meg bizonyos korokozok
bélrendszeren kiviili betegséget okoz6 volta is.

A kezelés kezdetén a beteg altalaban agyhoz kotott, melynek tiirelmes viselése segiti a gyogyulast.
A kezelés részét képezi a gyomor-bélrendszer tehermentesitése, ezért konnyl étrend biztositasa
sziikséges. A szdjon at bevitt folyadék szénsavmentes és cukorszegény legyen. A kezelés soran
biztositani kell erdnléti allapot javitasat, de ez nem jelenti a betegség alatti ,,taletetést”. A korhazi
kezelés soran kérjiik vegye igénybe az osztilyos orvos vagy az osztdlyos apolond segitségét,
tanacsait.
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