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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Csecsemő- és gyermekkori hasmenéses betegségek – kivizsgálás, kezelés 

Tisztelt Hölgyem / Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

A hasmenés lehet valamilyen betegség kísérő tünete, vagy lehet önálló megbetegedés. 

A betegséget okozhatja baktérium, parazita, vírus, baktérium toxinja. Legtöbb hasmenéses 

betegség jellemzője a jelentős folyadékvesztés, ami a betegség súlyosságát is meghatározza. 

Napjainkban leggyakoribb betegségi formák: 

− Vírusfertőzések /Rota-, Calici/ 

− Salmonella fertőzések 

− Campylobacler fertőzések 

A betegség lefolyása enyhe - középsúlyos - súlyos formában történhet. A gyógyítás célja a 

folyadék és elektrolit háztartás egyensúlyának helyreállítása, illetve a kórokozó elpusztítása vagy 

kiűzése a szervezetből. A folyadékegyensúly helyreállítása többségében az első napokban infúzió 

adásával történik. Orvosi vélemény alapján, illetve a klinikai tünetek szerint a folyadék-kezelés 

szájon át folytatható. A vizsgálati eredmények ismeretében baktérium okozta fertőzések esetén 

antibiotikus kezelés válhat szükségessé, amelynél allergiás, gyógyszer érzékenységi reakció 

előfordulhat.  

A cél minden esetben a kórokozó eltávolítása, ami a hasmenéses székletek kiürítésével is történik, 

ezért hasfogó adása tilos (alkalmazása csak ritka, speciális esetekben ajánlott). A betegség gyors 

lefolyása esetén szövődmény lehet súlyos fokú kiszáradás kialakulása, keringési elégtelenség, 

illetve a sav-bázis egyensúly felborulása. Szövődményként jelenhet meg bizonyos kórokozók 

bélrendszeren kívüli betegséget okozó volta is. 

A kezelés kezdetén a beteg általában ágyhoz kötött, melynek türelmes viselése segíti a gyógyulást. 

A kezelés részét képezi a gyomor-bélrendszer tehermentesítése, ezért könnyű étrend biztosítása 

szükséges. A szájon át bevitt folyadék szénsavmentes és cukorszegény legyen. A kezelés során 

biztosítani kell erőnléti állapot javítását, de ez nem jelenti a betegség alatti „túletetést”. A kórházi 

kezelés során kérjük vegye igénybe az osztályos orvos vagy az osztályos ápolónő segítségét, 

tanácsait. 


