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BETEGTAJEKOZTATO
A vékonybél kapszula endoscopias vizsgalata

Kedves Paciensiink!

A vékonybél elhelyezkedése és hossza miatt a hagyomdanyos tiikrozéses /gastroscopia, colonoscopia,
enteroscopia/ modszerekkel nehezen és korlatozottan vizsgalhato.

Jelenleg a vékonybél korfolyamatai képi megjelenitésének leghatékonyabb modszere a kapszula endoscopias
vizsgalat. Maga a kapszula egy kb. 1x2,5 cm-es sima felszinli eszkdz, melyben elem, LED fényforras,
masodpercenként 2-6 felvételt készitd szines videokamera és egy apr6é adoberendezés van clhelyezve. A
rendszerhez tartozik egy adatrogzité - mely a beteg derekara csatolhaté vben helyezkedik el — valamint egy a
rogzitett képeket dekddolo, megjelenitd szamitogépes konfiguracio.

A vizsgalat elvégzését az OEP harom indikacidban tamogatja:

1, Ismeretlen eredetli, ismétl6do, klinikailag jelent6s gasztrointesztindlis vérzés, mely valoszinlileg a
vékonybélbdl ered.

2, Legalabb 4 hete fennalld olyan hasi panaszok, laboratoriumi eltérések, melyek felvetik a vékonybél Crohn-
betegségének alapos gyanujat, ugyanakkor a gyomor €s vastagbél tiikkr6zés soran ez nem volt bizonyithato.

3. lgazolt Crohn-betegség esetén, amennyiben alapos a gyant, hogy az a fels6 tapcsatornat és a vékonybeleket is
érinti.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a vékonybél kapszula endoscopias vizsgalatdit minden esetben gyomor és
vastagbél tiikkrozésnek kell megeldznie.

A kapszulas endoscopos vizsgalat menete:

- A vizsgalat el6tti 12 6raban szilard ételt nem fogyaszthat, sz.e. kezel6orvosa hashajtok szedését rendelheti el.

- A vizsgalat elott felhelyezésre keriil az adatrogzitd berendezést tartalmazo ov.

- A kapszula aktivalasat kovetéen a beteg kevés vizzel lenyeli a kapszulat.

- Az orvos, kb. 1 oraval a lenyelést kovetden a kamerarendszer segitségével, ellenérzi, hogy a kapszula a
gyomorbol atkeriilt-e a vékonybélbe. Ha nem, gyomor-bél mozgast segité gyogyszer alkalmazasara keriilhet sor,
ill. kivételesen gyomortiikrozés soran helyezheti at a kapszulat kezeldorvosa a gyomorbol a vékonybélbe.

- A kapszula miikddési ideje 8-12 6ra.

- A beteg a vizsgalat megkezdése utan 4 oraval folyadékot, 6 6ra multan szilard ételt is fogyaszthat.

- A kapszula 10-72 6ran beliil rendszerint tavozik a széklettel.

- Orvosa a kamerarendszer segitségével ellenérzi, hogy a kapszula elhagyta-e a vékonybelet. Ha igen, a
képrogzitd ov eltavolitasra keriil.

- Orvosa néhany napon beliil 4tnézi a késziilt felvételt, értékeli a latottakat és az eredményt kdzli Onnel.

A kapszulas vékonybél endoscopia diagnosztikus értéke vékonybél vérzés esetén 30-70 %, vékonybél Crohn-
betegségben 10-40 % kozotti.

Az organikus vékonybél betegségek egyéb vizsgalati lehet6ségei: ballonos vékonybél endoscopia
/enteroscopia/, CT, vagy MR enterographia. Ezek elérhetsége és diagnosztikus értéke behatarolt.

A kapszulas endoscopias vizsgalattal kapcsolatosan 2-4 %-ban fordul el6 nem vart esemény. Leggyakoribb
szovédmény a kapszula elakaddsa (retencidja), ami vékonybél elzarddast, vérzést, fekélyt, kivételesen
veékonybél kilukadast (perforacid) eredményezhet. Ez a szovédmény az esetek kb. felében miitétet tesz
szikségessé.

Olyan esetekben, amikor felmeriil vékonybél sziikiilet lehetésége, a ,,valodi” kapszula el6tt egy méretében
megegyez0, de elakadas esetén lebomlé kapszulaval teszteljiik a bél atjarhatosagat.

Amennyiben a vizsgalat kdzben hasi fajdalom, hanyinger, vagy hanyas jelentkezne, azonnal jelezze orvosanak!

A kapszulés endoscopos vizsgalat ideje alatt nem vehet részt MR vizsgalaton!

A beavatkozas kockazatanak csokkentése céljabol kérjiik, valaszoljon az alabbi kérdésekre:

Van-e beiiltetett szivritmus szabalyozoja? igen nem
Van-e beépitett defibrillatora? igen nem
Fennall-e terhesség? igen nem
Ismert-e valamely gyogyszer iranti talérzékenysége? igen nem
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Ha a tervezett beavatkozassal kapcsolatosan kérdése van, tegye fel a beavatkozast végzo orvosnak!
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT

szabad akaratombol az alabbi nyilatkozatot teszem az elvégzendd

A vékonybél kapszula endoscopias vizsgalata

invasiv eljarasra vonatkozoan.

1. Kijelentem, hogy alul nevezett vizsgéalatot végzd orvostol részletes tajékoztatast kaptam széban
¢s a fenti (301. azonositd szdmu) Betegtajékoztatd atadasaval egészségi allapotomrol, a javasolt és a
lehetséges alternativ vizsgélati, diagnosztikai eljards, beavatkozas természetérdl és céljarol, az
ellatas folyamatarol és varhatdo kimenetelérdl, a vele jard kockézatokrol és az eldvigydzatossag
ellenére adodo szovoédmények lehetséges bekovetkezésérdl. Megértettem, hogy minden eljarasnak
van valamilyen kockdzata és elismerem, hogy az elvart eredményt nem lehet biztonsaggal
szavatolni.

2. Téjékoztatast kaptam arrdl, hogy a vizsgalat kovetkezményeként, a betegtiajékoztatéban
részletezett mellékhatasok, szovédmények léphetnek fel.
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Beleegyezem a sziikséges érzéstelenitd eljards elvégzésébe, és megértem, hogy az érzéstelenitésnek
lehetnek kockazatai.

Felhatalmazom a kezelést végzd orvost (orvoscsoportot) €s asszisztenciajat arra, hogy a gydgyeljaras
soran felmeriil, elére nem latott sziikség esetén a beavatkozast a kell6 mértékben Kkiterjesszék és
megtegyenek minden, a gyogyeredmény javitasat célzo intézkedést, beleértve addig nem tervezett
gyogyszer adasat, korhazi osztalyon torténd elhelyezést is.

Beleegyezem abba, hogy a vizsgalatok, vagy ellatisom soran orvosaimon és apoloimon kiviill mas
egészségiigyi szakemberek is (mas szakteriilet orvosai, szakorvosjeloltek, orvostanhallgatok, tanuld
névérek) jelen legyenek és abba is, hogy dokumentacids vagy oktatasi célbol allapotomrol, a velem
kapcsolatos tevékenységrol felvételek késziiljenek, ha azokon személyem nem azonosithato.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének vagy mindegyikének
elutasitasara. Ez esetben a kezelésem soran a visszautasitas kapcsan bekovetkez6 szovodményekért illetve
a gyogyeredmény kialakulasaért azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a
felelosség alol felmentem.

A vizsgalatba, beavatkozasba vald beleegyezésemet a tajékoztatds megértése alapjan minden kényszertol
mentesen adom. Kijelentem, hogy a vizsgalat, beavatkozas lefolyasardl megfeleld tajékoztatast kaptam és
részemrdl ezzel kapcsolatban tobb kérdés nem meriilt fel. Ennek alapjan kérem, hogy rajtam a fent
nevezett kezelést vagy beavatkozast elvégezzék.

beteg vagy képviseldje alairdsa vizsgalatot végzo orvos aldirdsa

¢s bélyegzd lenyomata

Dontoképes (cselekvoképes), de irasképtelen beteg fenti kozlésének tanui:

név, lakcim név, lakcim
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