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N g Borgyogyaszati Szakrendelés
v Bor- és Nemibeteg Gondozo
BETEGTAJEKOZTATO

Fontos tudnivalé Epicutan teszttel vizsgalt betegeknek

Tisztelt Holgyem/Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni
tudjon, az aldbbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni betegségérdl, valamint a beavatkozas
modjarol, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

Cél: A késoéi (IV. tipusa immunreakcion alapuld) kontakt érzékenység kimutatasa. A beteg
anamnaezisét figyelembe véve, a bérfolyamat hatterében kontakt allergének provokald szerepének
bizonyitasa.

A vizsgalat indokoltsaga:

— kontakt dermatitisek/ekzema

— fotokontakt dermatitis

— dyshidrosis

— kontakt urticaria

— perioralis dermatitis (sz4j koriili bérgyulladas).

A vizsgalat feltétele: tiinetmentes borfeliilet.

Antihisztaminok, steroidok, szlikség esetén pszichiatriai gyogyszerek kihagyasa vizsgalat elott.

A vizsgalat 1 hetet vesz igénybe. Az orvos altal megjeldlt idépontokban sziikséges megjelenni.

Az epicutan teszttel a betegek tulérzékenységét vizsgaljuk kiilonb6zd anyagokkal szemben. Ezért

ezeket az anyagokat tartalmazo tesztcsikot ragasztunk a hatra. Ahhoz, hogy helyesen értékelhesstik,

kérjiik a kovetkezd szabalyokat betartani:

1. Atesztcsikot csak a szakrendelésen tavolithatjuk el a hatarol!

2. Amig a tesztcsik a hatra van ragasztva, nem szabad a hatat megmosni, zuhanyozni. Nem érheti
a hatat természetes, vagy mesterséges fény (napozas, quarc).

3. Keriilje el a testi megerdltetést, ami izzadast okoz. A tesztcsik ezaltal levalhat, vagy alatta a bor
begyulladhat.

4. Ha a tesztcsik minden eldvigyazatossag ellenére levalik, kérjilk ez esetben is a szamozas
megorzéseét.

5. A tesztcsikot csak az elsé kontroll vizsgalat soran tavolitjuk el. Megmosni, vagy napoztatni a
hatat csak az utols6 vizsgalat utdn szabad.

6. Kérjik a kovetkezd idépontokban j6jjon vizsgalatra (leolvasasra) 48 ora, 72 oOra, 96 oOra, 1 hét
mulva.

7. Kérjik a tesztcsik mellé irt szamokat sziikség esetén naponta tobbszor tollal, vagy filctollal
megerdsitent.

8. Ha érzékenység all fenn, kendcsot, illetve allergia gyogyszert akkor sem szabad hasznélni a
vizsgalat befejezéséig.

Ha On egy vagy tobb anyagra allergias, akkor azon a helyen, ahol az anyag a bérrel érintkezett
bérpir és viszketd kiiités keletkezik. Ez az anyag az On betegségének kivaltd oka lehet. A bérkiiités
¢és a borpir néhany nap alatt eltlinik.

FONTOS!

1. Az utolso leolvasast kovetden 3 héten beliill a tesztcsik helyén borpir vagy mas elvaltozas
keletkezik, kérjiik tdjékoztasson benniinket, jelentkezzen kontroll vizsgélatra!

2. Kérjiik tudassa azt is, ha a vizsgélat el6tt és alatt barmilyen gyogyszert szedett, vagy kiilsdleg
hasznalt!
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