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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Fontos tudnivaló Epicutan teszttel vizsgált betegeknek 

Tisztelt Hölgyem/Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön dönteni 

tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni betegségéről, valamint a beavatkozás 

módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

Cél: A késői (IV. tipusú immunreakción alapuló) kontakt érzékenység kimutatása. A beteg 

anamnaezisét figyelembe véve, a bőrfolyamat hátterében kontakt allergének provokáló szerepének 

bizonyítása. 

A vizsgálat indokoltsága:  

− kontakt dermatitisek/ekzema 

− fotokontakt dermatitis 

− dyshidrosis 

− kontakt urticaria 

− perioralis dermatitis (száj körüli bőrgyulladás). 

A vizsgálat feltétele: tünetmentes bőrfelület. 

Antihisztaminok, steroidok, szükség esetén pszichiátriai gyógyszerek kihagyása vizsgálat előtt. 

A vizsgálat 1 hetet vesz igénybe. Az orvos által megjelölt időpontokban szükséges megjelenni. 

Az epicutan teszttel a betegek túlérzékenységét vizsgáljuk különböző anyagokkal szemben. Ezért 

ezeket az anyagokat tartalmazó tesztcsíkot ragasztunk a hátra. Ahhoz, hogy helyesen értékelhessük, 

kérjük a következő szabályokat betartani: 

1. A tesztcsíkot csak a szakrendelésen távolíthatjuk el a hátáról! 

2. Amíg a tesztcsík a hátra van ragasztva, nem szabad a hátat megmosni, zuhanyozni. Nem érheti 

a hátát természetes, vagy mesterséges fény (napozás, quarc). 

3. Kerülje el a testi megerőltetést, ami izzadást okoz. A tesztcsík ezáltal leválhat, vagy alatta a bőr 

begyulladhat. 

4. Ha a tesztcsík minden elővigyázatosság ellenére leválik, kérjük ez esetben is a számozás 

megőrzését. 

5. A tesztcsíkot csak az első kontroll vizsgálat során távolítjuk el. Megmosni, vagy napoztatni a 

hátat csak az utolsó vizsgálat után szabad. 

6. Kérjük a következő időpontokban jöjjön vizsgálatra (leolvasásra)  48 óra, 72 óra, 96 óra, 1 hét 

múlva.  

7. Kérjük a tesztcsík mellé írt számokat szükség esetén naponta többször tollal, vagy filctollal 

megerősíteni. 

8. Ha érzékenység áll fenn, kenőcsöt, illetve allergia gyógyszert akkor sem szabad használni a 

vizsgálat befejezéséig. 

Ha Ön egy vagy több anyagra allergiás, akkor azon a helyen, ahol az anyag a bőrrel érintkezett 

bőrpir és viszkető kiütés keletkezik. Ez az anyag az Ön betegségének kiváltó oka lehet. A bőrkiütés 

és a bőrpir néhány nap alatt eltűnik. 

FONTOS! 

1. Az utolsó leolvasást követően 3 héten belül a tesztcsík helyén bőrpir vagy más elváltozás 

keletkezik, kérjük tájékoztasson bennünket, jelentkezzen kontroll vizsgálatra! 

2. Kérjük tudassa azt is, ha a vizsgálat előtt és alatt bármilyen gyógyszert szedett, vagy külsőleg 

használt! 


