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BETEGTAJEKOZTATO

Hoélyagos autoimmun borbetegségek

Tisztelt Holgyem/Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni
tudjon, az aldbbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni betegségérdl, valamint a beavatkozas
modjarol, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

A betegség megnevezése:

Holyagos autoimmun bdrbetegségek

I.  Pemphigus csoport, Pemphigoid

Il. Dermatitis herpetiformis DUHRING

Az idesorolt betegségek vezetd tiinete a holyagok, ill. a holyagképzddés. Ez elhelyezkedhet a ham
kiilonb6z6 rétegeiben.

Keletkezési mechanizmusa lehet immunpathologiai karosodds, virus részecskék felszaporodasa,
lokalis gyulladés vagy 6roklott hajlamon alapul6 hibés képzddés.

Jellemzo klinikai képe:

Mindegyik sulyos borbetegség.

— Pemphigus: testszerte kiilonb6z6 nagysagh, enyhén erythemas vagy reakcidmentes alapon
ildsz¢Eliikon terjedd, savos bennékii holyagok képzddnek, melyek ha megrepednek nedvedzd,
erodalt felszin marad utana. Gyakran a sz4j és a garat nyalkahartyan képzdédik. A folyamat nem
viszket, az erosiok és a szdjjelenség fajdalmasak.

— Pemphigoid: gyulladt alapon iil6, feszes falt, gyakran bevérzett holyagok. Jelentés, olykor 5
cm-es nagysagot is elérhetnek. Az erosiokat gyakran pork fedi. A szijnyalkahértya ritkan
érintett.

— Dermatitis herpetiformis Duhring: erythemas, urticariform vagy papulosus (gobcsés) alapon
jellemzd lokalizacidban csoportos, feszes, savos bennékli holyagesak vagy holyagok. A
folyamat a kozepén porkkel, majd enyhe pigmentacid hatrahagyasaval gyogyul.
Nyalkahartydkon nem fordul eld. Férfiakon gyakoribb. Jellemzdje a kinzd viszketés. Sokszor
tarsul hozza glutenérzékenység.

Mindharom tarsulhat tumorokhoz.

Milyen vizsgalatok sziikségesek?

—  Altalanos belgyogyaszati és bérgyogyaszati vizsgalat
—  Vérvételek — laborvizsgalatok

— Holyagbol ill. sebbdl valadéktenyésztés

—  Szovettani vizsgalat a diagnozis pontos tisztdzasadhoz
— Jodproba (DHD diagnézisahoz)

—  Mellkas RTG, Hasi UH (tumorkutatas)

— A holyagképzddési folyamat megallitasa, a tiinetmentes allapot elérése.
—  Minimadlis fenntart6 gydgyszeres terapia.
— Provokal6 tényezdk, esetleges tumorok felderitése.
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A kezelés:

Gyogyszeres terapia (altalanos nagydozisu steroid beallitdsa, DHD esetében Sulfon tbl.).
Amennyire lehetséges steril koriillmények megteremtése.

Naponta tobbszor lokalis, kendcsos kezelés.

Ameddig sziikséges a holyagok megnyitasa.

Enyhe dezinficiens fiirdo.

M. Duhring esetén glutenmentes diéta.

Fellép6 szovodmények:

A hosszas sterid kezelésnél figyelembe kell venni a gyomorfekély veszélyét, ezért savlekotot
kap a beteg a gydgyszerhez, vagy intravénasan adagoljuk.

Electrolitegyensuly felborulasa (fontos a kaliumdus étkezés).

A holyagok helyén 1év0 sebek, erodalt borfeliilet konnyen feliilfert6zddhet.

A nyélkahartya érintettség erds fajdalommal jar, emiatt a betegek rosszul taplalkoznak, emiatt
altalanos allapotrosszabbodas 1éphet fel.

Gyakori szovédmény a fehérjeveszteség, a hamlas, a fehérjehiany a steroid hatés
kovetkeztében.

A steroid kezelés kovetkeztében gyakori komplikécio a sz4j gombas fertdzddése.

A Sulfon Haemolyticus anaemiat okozhat.

Mire figyeljen a beteg?

Nagyon fontos az eldirt diéta tartasa (fehérjedus, sokszor kaliumdus étkezés).

A betegség egész ¢leten at gondozandd. Fontos a korhdzi kezelés utdn rendszeresen jarni
szakorvosi ellendrzésre.

Az otthonra javasolt gyogyszereket rendszeresen szedni kell, nem lehet kihagyni.

DHD-ban szenvedé beteg otthon figyeljen arra, hogy jodozott sét ne fogyasszon, s ha
szlikséges szigortian tartsa a glutenmentes diétat.
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