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BETEGTAJEKOZTATO

Herpes zoster (6vsomor), generalizalt herpes zoster

Tisztelt Holgyem/Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni
tudjon, az aldbbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni betegségérdl, valamint a beavatkozas
modjarol, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

Gyakori, altalaban nagy fajdalommal kisért holyagos, stilyos borbetegség.

Jellemzo klinikai képe:

Tobbnyire felndtt korban, ritkan gyermekeknél 1ép fel. Fajdalom kiséretében a boron egy ideg
lefutasa mentén csoportos holyagesak jelennek meg gyulladasos alapon.

A fijdalom néha még a bortiinetek fellépése eldtt jelentkezik, igy epekdves rohamot,
idegbecsipddést, acut hasi tiineteket €s anginat is utanozhat.

Idds betegeken, vagy immunhidnyos allapotban fiatalokon is a hélyagok tobb idegszegmenteket
érintenek, esetleg a savos rész mellett testszerte jelentkeznek a holyagesak.

Ezek a generalizalt formdak szinte kizarolag egyéb alapbetegségek mellett szolnak.

Vérképzoszervi betegség, cukorbetegség, daganatos betegség talajan lehet a legsulyosabb forma.
Foleg citosztatikus kezelés mellett és utdn latunk generalizalt 6vsomort.

A savos rész a torzson, az arcon, néha a végtagokon alakul ki. A szérddas baranyhimlé szerd.

Okai:

A baranyhimd virus altaldban lappang az idegdicokban mar gyermekkortol.

Aktivalodik, ha a beteg immunrendszere barmilyen okbol romlik. Korral, egyéb betegségekkel,
stresszel romlik az immunités. El6fordul, hogy i1d6s beteg baranyhimlds gyermekkel érintkezve lesz
0vsOmoros, "rafertozodik".

Lefolyasa:

Egyénenként valtozd, a beteg koratol, altalanos erdnlététdl és meglévd egyéb betegségeitdl, ezek
kezelésétdl fligg.

Rosszabb lefolyas varhato cukorbetegségben, immunhianyos betegségben, tumoros betegségben,
citosztatikus kezelésben részestilo betegnél.

Atlagosan 2 hét alatt a szovédménymentes esetek gyogyulnak. A bérén tobb-kevesebb heget hagy
hatra.

Milyen vizsgalatok sziikségesek?

—  Altalanos belgyogyaszati és bérgyogyaszati vizsgalat.

—  Vérvétel — laborvizsgalat

—  Tenyésztés sebvaladékbdl feliilfertézés gyanujakor.

—  Tumor és vérképzdérendszeri betegség kimutatdsa, mellkas RTG, hasi UH, tu. kutatas.

— Gyant esetén ilyen irdnyt szakkonziliumok.

Cél:

A beteg tlinet- €s panaszmentes allapotanak elérése.

Kezelés:

Lehetdség szerint minél hamarabb célzott antivirdlis szer adasa teststlytol, kortol és veseallapottol
fiiggd dozisban (Telviran, Acyclovir, Herpesin).

A folyamat késébbi szakaszaban érintkez6 betegnél, ha nincs veszélyes alapbetegség, Isoprinosine
immunkezelés is megengedett. A helyi kezelés célja a holyagesak beszaritdsa, mélyebb elhalasok
behamositasa. Olajos razokeverék, antibiotikus és hamositd kendcsok.
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Alkalmanként kis teriileten antivirdlis kendcs is szoba jon. Fajdalom esetén szdjon at, vagy
parenteralis fajdalomcsillapitas szoba jon.

Tarsbetegségek kezelése, kutatasa.

Citosztatikus kezelés lehetség szerinti felfiiggesztése.

Steroid kezelés felfliggesztése vagy folytatasa egyedi megitélést kivan.

M¢ély sebeknél vitaminok adasa C-vitamin, B-vitamin, Rutascorbin.

Fellép6 szovodmények:

Arcon, a homloki zosternél a szem kiilonboz6é mértékli részvétele. KotOhartya, szaruhartya
gyulladésa, sugartest gyulladas. Ilyenkor szemészeti ismételt konziliumok és megfeleld kezelés a
fontos.

Fil kornyéki, vagy fiilbe terjedd ovsomornél szédiilés, hanyinger, hanyas tiinetcsoport felveti a
belséfiil, esetleg az idegrendszer érintettségét. Fiilészeti és neurologiai konzilium, antiemeticumok
¢s infuziok sziikségesek.

Virusos bronchopneumoniae esetén mellkas RTG, belgydgyaszati konzilium sziikséges.

Generalizalt varicelliform (baranyhiml6-szerti) szorodas is felléphet. Fontos az alapbetegség még
forszirozottabb keresése.

Féjdalom: exanthéma (kilités) elott, alatt, utan. A beteg altalaban kabitd fajdalomesillapitét nem
igényel. A fajdalomérzés egyedi sulyossdgu, iddjaras és frontfiiggd. Analgeticumokon kiviil
diureticumok is csokkenthetik a fajdalmat, foleg arci, homloki zosternél.

Fontos a beteg lelki kezelése.

Herpes utani neuralgiat az idében adott antiviralis szer kivédheti.

Mire figyeljen a beteg?

— Virusos betegség 1évén a vakarastol tartézkodjon.

—  Kozmetikumot ne hasznéljon.

— Az elsd tiz napban rokonok, ismerdsok szoros kontaktusat kertilje.

— Kisgyermekkel, terhes anyaval, id6s rokonnal lehet6leg ne érintkezzen.

— F4jdalomcsillapitot csak indokolt esetben szedjen (orvossal beszélje meg).
— Betegtarsai dgyara ne iiljon.

— Ha dohanyzik azt sziineteltesse.

— Fogyasszon sok vitamint és gytimolcsot.
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