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BETEGTAJEKOZTATO

Ekzemak - Dermatitisek

Tisztelt Holgyem/Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni tudjon, az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni betegségérdl, valamint a beavatkozas modjarol, jelentdségérol,
kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

A leggyakoribb bdrbetegségek csoportja.

Jellemz6 klinikai képe:

Gyulladas, borviszketés, nedvedzes, porkképzodés esetleg holyagképzodés.

Okai:

1. Abért ért ismételt, kronikus (hossza ideig) kémiai vagy fizikai artalmak.

2. Allergias tulérzékenység.

3. Bels6, gyulladasos goc.

Lefolyasa:

1. Az acut ekzema kezdetben csak az artalom helyére szoritkozik, de késobb tavolabbi bdrteriileteken is
megjelenik. A kivalto ok megsziinte utan csak 2-3 hét mtlva gyogyul.

2. A dermatitis (bérgyulladas) altalaban az artalom helyére szoritkozik, s az ok megsziinte utan 7-8 nap mulva
gyogyul.

Milyen vizsgalatok sziikségesek:

A kivizsgalds menete:

—  Altalanos belgyogyaszati és bérgyogyaszati vizsgalatok

—  Vérvétel — laborvizsgalatok

—  Valadékvétel (orr, torok, seb)

—  Székletvizsgalat

—  Gocevizsgalatok (fiil-orr-gégészet, ndgyogyaszat, fogaszat)

— Ha belsé gyulladasos gocot, vagy tumort keresiink: mellkas RTG, hasi UH, arciireg felvétel, esetleg
gastroscopia (gyomortiikrozés) vagy pajzsmirigy UH is sziikséges lehet.

—  Allergologiai tesztvizsgalatok: csak akkor végezheték, ha a betegen mar nincsen borelvaltozas, és 1 hete
gyogyszer nélkiil van (antihisztaminok, steroidok kihagyasa sziikséges). Csak ambulanter keriil erre sor.

Cél:

A beteg tiinetmentesitése és a kivalto tényezo kideritése.

A kezelés:

— A beteg felvilagositasa, kiilonos tekintettel kozmetikai szerek, mosakodoszerek hasznalatara. Sziikség
esetén diétas tanacsadas.

—  Gyobgyszeres terapia beallitasa.

Fellépé szovodmény:

— Ha gyogyszer vagy étel okozza a tiineteket, ezek kiiiriiléséig el6fordulhat, hogy még tobb kiiités
jelentkezik.

— Ha bels6 bakterialis goc tartja fenn a kititést, akkor annak szanalasaig el6fordulhat, hogy nem, vagy csak
lassan javul.

—  Ahelyileg alkalmazott ken6csokre érzékeny allergias alkati egyénnél felléphet tulérzékenységi reakcio.

— A célzott antibiotikus terapia mellett, mikor "pusztulnak a korokozok", szintén lehet allapotrosszabbodas.

Mire figyeljen a beteg?

—  Fontos az eldirt diéta tartasa.

— Ha kozmetikai szerekre, haztartasi vegyianyagokra gyanakszunk, fontos, hogy a beteg az utasitasunknak
megfeleléen ezeket keriilje.

—  Abetegséget aspecifikusan rosszabbithatja: a forrd vizes tusolas, fiirdés, napfény, sajat ruhanemi viselése.
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