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BETEGTAJEKOZTATO

Posttromboticus syndroma és Ulcus cruris (Iabszarfekély)

Tisztelt Holgyem/Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni
tudjon, az aldbbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni betegségérdl, valamint a beavatkozas
modjarol, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

Hazéankban az als6 végtag kronikus vénas elégtelensége és a posttromboticus syndroma talajan
kialakult labszarfekély népbetegségnek szamit.

Posttromboticus syndroma: annak a hidnyossdgnak a kovetkezménye, amely egyrészt a trombus
megeldzése, masrészt az acut mélyvénas trombosis felismerése és megfeleld kezelése terén fennall.
Posttromboticus syndroma alatt olyan mélyvénds trombosis utani allapotot értliink, amely az alsé
végtag vénas elégtelenségéhez vezet.

Jellemzo klinikai képe:

Vénatagulatok, 1abszar vagy labfej dagadas. A folyadék mellett a vorosvérsejtek is kijutnak a
hypoxia (oxigénszegénység) a bor alatti kdtdszovet sclerosisdhoz vezet. A kialakult scleroticus
kotészovet felett a rosszul taplalt bor atrophiassa valik.

A fekély a kronikus vénas elégtelenség leggyakoribb szovédménye.

Milyen vizsgalatok sziikségesek:

—  Altalanos belgyogyaszati és bérgyogyaszati vizsgalat

—  Vérvétel — laborvizsgalatok

— Sebvaladék tenyésztése

—  Angiologiai ill. Ersebészeti konzilium

— Ha az alapbetegség indokolja egyéb szakorvosi konzilium (pl. Belgyogyaszat)

—  Alabszarfekély okainak tisztazasa, vénas vagy artérids eredet, traumas stb.
— A fekély feltisztulasanak és a hAmosodas meginduldsanak elérése.
— A posttromboticus végtag keringésének kompenzalt allapotban tartasa.

A kezelés:

1. Vénas elégtelenség esetén

- Rugalmas polya viselése

- A hajlamositd tényezdk tisztdzasa utdn a beteg felvilagositasa: életmodbeli tanacsok, teststly
ellendrzése

- Gyogyszeres kezelés: keringés javitok, venodynamias szerek

- Sebészi: a '"rdmutatd véna" eltavolitdsa. Az eredményes miitét feltétele a meély vénak
atjarhatosaga.

2. Labszarfekély esetén

- A fekély feltisztitasa, borogatas

- Hamosito kezelés (kendcs, oldat, por)

- A fekély kornyékének védelme

- Sebészi: szdba johet boratiiltetés.
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Fellép6 szovodmény:

— A pangas karositja a feliilletes vénarendszer falat, melynek kovetkezménye recidivald
thrombophlebitis (érgyulladas) lehet.

— A pangas, a csOkkent szoveti anyagcsere kedvezo koriilményeket teremt a bacterialis és gombas
fertézésekre.

— A hossz kezelési id6 alatt alkalmazott kiilonbozd helyi készitmények kontakt allergids
tulérzékenységet okozhatnak.

—  Végtagfajdalom.

—  Varixvérzés.

Mire figyeljen a beteg?
Nagyon fontos, hogy a seb borogatdsa az eldirt mddon torténjen. Ha nagyobb gézzel
borogatunk, megnagyobbodhat a seb!

— Ha a kotés masnapra beleragad a sebbe, dvatosan aztassa le, mert vérzést okozhat.

—  Keriilni kell a 1ab csiingetését, az egész napos allast €s a fizikai terhelést.

— Fontos a korhazi kezelés befejezése utan a rendszeres gondozasra jaras.

— LehetOség szerint naponta par perc vénas torna javasolt.

— Ha a hattérben belgyogyaszati betegségek allnak, fontos az eldirt diéta tartasa.
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