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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Visszérbetegségről 

Tisztelt Hölgyem / Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

Visszérbetegségről beszélünk, ha a vénák kanyargós lefutásúvá válnak és kitágulnak. Faluk 

megvastagodhat, bennük gyakoribbá válik a vérrögképződés, a vénafal gyulladás. 

A betegség kialakulását elősegítő tényezők: 

- Örökletes hajlam (a családban volt már vénás betegség) 

- Terhesség 

- Fogamzásgátló tabletta szedése 

- Álló-ülőfoglalkozás 

- Elhízás 

- Székrekedés 

- 60 év feletti életkor 

- Változás kora nőknél 

- Magassarkú cipő viselése 

- Nagy erőkifejtést igénylő munka vagy sport 

A vénás betegség tünetei, jelei: 

- „nehézláb" érzés 

- feszülés érzés 

- melegségérzés 

- bokaduzzanat 

- fáradékonyság 

- zsibbadás 

- éjszakai lábszárgörcs 

- állandó tompa fájdalom 

- pókszerű vénatágulatok a lábon 

- látható visszér a lábon 

- bokavizenyő 

- festékfoltok, ekcéma, bőrsorvadás 

- fekélyes seb a lábszáron 

A betegség megállapításához szükséges vizsgálati módszerek: 

- A panaszos láb megtekintése, megtapintása 

- Kopogtatási, köhögtetési próba 

- Járáspróba rugalmas próbával 

- Alsóvégtagi UH vizsgálat sz.e. bőrgyógyászati, érsebészeti vizsgálat is 

Gyógykezelés: 

- Rugalmas pólya illetve harisnya használata 

- Vénás torna 

- Vénás nyomást, lábszár vizenyőt csökkentő gyógyszerek 

- Sebészeti kezelés:  a. műtét 

 b. vénás injectio adása a kitágult érbe 
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A gyógykezelés esetleges mellékhatásai, szövődményei: 

a. Gyógyszeres kezelés esetén: gyomortáji fájdalom 

 hányinger 

 lazább széklet 

 bőrkiütés, bőr kivörösödés 

 fejfájás 

Fenti panaszok a gyógyszerek étkezés közbeni bevételével csökkenthetőek illetve megelőzhetők. 

b. Műtét esetén: a visszeresség kiújulása 

c. Injectios kezelés esetén: vénafal gyulladás, vérrögösödés 

A visszérbetegség kialakulását megelőzhetjük a tartós állás illetve ülés kerülésével, 

testsúlycsökkentéssel, rendszeres mozgással, székletrendezéssel, valamint a fenti tünetek észlelése 

esetén kezelőorvosánál való időbeni jelentkezéssel. 


