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BETEGTAJEKOZTATO
Visszérbetegségrol

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentéségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

Visszérbetegségrol beszéliink, ha a vénak kanyargos lefutdsuva valnak és kitdgulnak. Faluk
megvastagodhat, benniik gyakoribba valik a vérrogképzddés, a vénafal gyulladés.

A betegség kialakulasat el6segité tényezok:

Ordkletes hajlam (a csaladban volt mar vénas betegség)
Terhesség

Fogamzasgatl6 tabletta szedése

Allé-iiléfoglalkozas

Elhizas

Székrekedés

60 év feletti életkor

Valtozas kora néknél

Magassarku cip0 viselése

Nagy erokifejtést igénylé munka vagy sport

A vénas betegség tiinetei, jelei:

,,nehézlab" érzés

fesziilés érzés

melegségérzés

bokaduzzanat

faradékonysag

zsibbadas

¢jszakai labszargores

allando tompa fajdalom
pokszerii vénatagulatok a labon
lathato visszér a labon
bokavizenyd

festékfoltok, ekcéma, bérsorvadas
fekélyes seb a labszaron

A betegség megallapitasahoz sziikséges vizsgalati modszerek:

A panaszos 1ab megtekintése, megtapintasa

Kopogtatasi, kohogtetési proba

Jarasproba rugalmas probaval

Alsovégtagi UH vizsgalat sz.e. borgyogyaszati, érsebészeti vizsgalat is

Gyogykezelés:

Rugalmas polya illetve harisnya hasznalata
Vénas torna
Vénas nyomast, labszar Vizeny6t csokkentd gyogyszerek
Sebészeti kezelés:  a. mitét
b. vénas injectio adasa a kitagult érbe
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A gyogykezelés esetleges mellékhatasai, szovodményei:
a. Gyogyszeres kezelés esetén: gyomortdji fajdalom
hanyinger
lazabb széklet
borkiiités, bor kivordosodés
fejfajas
Fenti panaszok a gyogyszerek étkezés kozbeni bevételével csokkenthetdek illetve megeldzhetdk.
b. Miitét esetén: a visszeresség kitjulasa

C. Injectios kezelés esetén: vénafal gyulladas, vérrogosodés

A visszérbetegség kialakuldsat megeldzhetjiik a tartos 4allds illetve 1ilés keriilésével,
testsulycsokkentéssel, rendszeres mozgéssal, székletrendezéssel, valamint a fenti tiinetek észlelése
esetén kezeldorvosanal valo id6beni jelentkezéssel.
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