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BETEGTAJEKOZTATO

A vérszegénység

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, sziikséges az On beleegyezése, Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentéségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

A betegség természete, varhato lefolyasa, kimenetele:

A vérben a vorosvérsejtek szama lecsokken, vérszegénység alakul ki. Mivel a vordsvérsejtekben
1évo vérfesték szallitja az O2-t, oxigénhianyos /hypoxias/ tiinetek 1épnek fel a betegnél.

A vérszegénység mindig tiinet, oka mindenkor tisztazand6. Tobb betegség tartozik ide, heterogén
betegségcsoportrol van szo. Az esetek tobbségében joindulata, gyodgyithatd megbetegedés. Oka
lehet a vashidny, folsavhidny, Bi, vitaminhiany, a vérfesték velesziiletett rendellenessége, a
vorosvérsejtek fokozott pusztulasa /adott esetben ellenanyagok miatt/.

Fontos kiemelni az idiilt betegségeket kiséro vérszegénység csoportjat.

A panaszok, tlinetek koziil kiemelhetd a fejfdjés, fiilztigas, gyengeség, faradékonysag, fogyas,
ritkén sargasag megjelenése, szivpanaszok.

A beavatkozas modjai, eszkozei:

Non invaziv:

fizikalis vizsgalat - bor nyalkahartyak megtekintése, has vizsgalata, maj, 1ép nagysag megitélése.
Mellkas rtg

Hasi UH

Gyomor rtg

Vastagbél rtg

Nogyodgyaszati vizsgalat

Invaziv:

Vérvétel - vérképvizsgalat, egyéb laboratoriumi vizsgélatok, csontveld vizsgélat - esetenként a
szegycsontbol érzéstelenités utan specialis tlivel aspiratios minta nyerése /elozetesen a beteg a
beleegyezd nyilatkozatot alairja/

Gyomortiikrozés - Bi2 vitaminhianyos vérszegénység, ill. vashianyos vérszegénység esetén.
Végbéltiikrozés - esetenként vashianyos vérszegénységben.

Vastagbéltiikrozés - esetenként vashidnyos vérszegénységben.

A kezelés modszere, varhato hatasa

Vashianyos vérszegénység eseten részletes belgydgyaszati kivizsgalas

- ennek negativitdsa esetén vastherdpia, vagy injectio, vagy p.os formaban.

Egyéb hiany vérszegénység esetén a hianyzo6 adag potlasa /Bio vitamin, folsav/.

Fokozott vorosvérsejt pusztulas esetén steroid adasa /el6szor injectio formajaban, majd szajon at/.
Az alkalmazott kezelés mellett a vorosvérsejtszam normalizalodik, a vérszegénység megsziinik, a
tiinetek elmulnak.

Eléfordulé mellékhatasok, szovodmények

A vaskészitmények adasakor felléphetnek gyomor-bélrendszeri panaszok. A Biz vitamin €s a
folsav kezelésnek nagyobb mellékhatasa nincsen. A steroid kezelésnek is lehetnek mellékhatasai -
gyomorpanaszok. vérnyomds emelkedés, a vércukorszint emelkedése, tartds steroid kezelés
csontritkulast idézhet elo.
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A szovodmények elkeriilésének médja

Vaskészitmény adasakor, bevételekor tejtermékek fogyasztdsa. Steroid kezeléskor — Hz receptor
blokkol6 adédsa a gyomorpanaszok kivédésére.

Magas vérnyomadsos betegnél vérnyomascsokkentd gyogyszer adasa, rendszeres vérnyomasmeéres.
Cukorbetegek esetében rendszeres vércukorszint ellenérzés a cukorbetegség kezelése megfeleld
gyogyszerekkel.

A betegtdl elvarhaté magatartas életméd, étrend.

A beteg helyes taplalkozasa, vas, vitamingazdag diéta.

Steroid kezelésnél folyadék megszoritas.

Cukorbetegeknél meghatarozott szénhidrat tartalmu diéta.

Tartos steroid kezelésnél fokozott a fertdzésekre vald hajlam, ezért a beteg nagyobb kozdsségekbe
ne menjen.
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