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BETEGTAJEKOZTATO

A csontveld fokozott miikodésével /myeloproliferatio/ jaro megbetegedések

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozasmodjarol, jelentoségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

A betegség természete, varhato lefolyasa, kimenetele:

A csontveld Ossejtjiének megbetegedése, melynek kovetkeztében a csontveld fokozottabban
termelhet vorosvérsejteket, fehérvérsejteket és vérlemezkéket.

Tobb betegség tartozik ide, ez egy gyljtéfogalom.

A betegségek egy részében a geneticus allomany is sériil, tehat kromoszoéma eltérések kisérhetik.
Evekig fennallo, idiilt megbetegedések, melyek gyogyszerekkel kezelhetok, a betegek ekdzben
rendszeres vérképellendrzésre szorulnak.

A fokozott vérsejttermelddés miatt a betegek egy részénél fokozott a vérstiriség, mely fejfajast,
szédiilést, keringési zavarokat okozhat.

Mas esetekben megnagyobbodhat a m4j és a 1ép, mely hasi dyscomfort érzést, puffadast, stilyosabb
esetben hasi fajdalmakat idézhet eld. A betegség egyes tipusait csontfajdalmak kisérhetik.

A vérsejtek functioja is karosodhat, mely visszatérd lazas allapotot, vérzéses jelenségeket,
thormbosisokat eredményezhet.

A beavatkozas modja, eszkozei:

Non invaziv:

fizikalis vizsgadlat - fontos a has vizsgalata, maj, 1ép nagysdg megitélése, nyalkahartyak,
torokképletek megtekintése

Mellkas rtg

Hasi UH.

Invaziv:

Vérvétel - vérképvizsgalat, egyéb laboratoriumi vizsgalatok csontveld vizsgalat - a szegycsontbol
érzéstelenités utan specidlis tlivel aspiratios minta nyerése /elézetesen a beteg a beleegyezd
nyilatkozatot alairja - cytogenetikai vizsgalat - kromoszoma eltérések kimutatasa.

A kezelés modszere, varhato hatasa:

Vérlebocsdjtas - vérhigitas - fokozott vérsiriiség esetén. 300-400 ml vénas vért bocsatunk le, majd
a beteg infusiot kap a vérhigitas elérésére.

Cytostaticus kezelés - sejtolo szerek adasa.

Ez torténhet szajon at kapszula vagy tabletta formdjaban, sulyosabb esetben infusiot, injectiot kap a
beteg, mely sejtszdm-csdkkenést eredményez.

Interferon kezelés - az Interferon egy immunrendszert befolyasold szer, melyet a beteg hetente 3-
4-5 alkalommal kaphat bdralatti injectio formdjaban. Ez a gyodgyszer sejtszam-csokkenést okoz,
befolyasolja az immunrendszer mitkodését, és a betegségek egy részében képes a karos genetikai
eltérést megsziintetni.

Eléfordulé mellékhatasok, szovodmények:

A cytostaticus kezelés szovodményei, mellékhatdsai - étvagytalansag, hanyinger, hdnyas, hajhullas,
gyomorpanaszok, hugysavszint emelkedés.

A cytostaticumot kapo betegek immunrendszere legyengiil, ezért gyakrabban fordulhatnak eld
fertdzések, lazas allapotok.
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A szovodmeények elkeriilésének modja:

A betegek izolalasa

Agresszivebb cytostaticus kezelés idején antibioticum, ill. gombaellenes szer adasa.
Rendszeres vérképellenOrzés, vizeletvizsgalat, valadékok tenyésztése.

A betegtol elvarhato magatartas, étrend, életmod:

A fertézések kertilése /kozosségbe lehetbleg ne menjen/.

Dohanyzasi tilalom, alkoholtilalom.

Vitaminban gazdag, de hugysavban szegény diéta.

Mivel heterogén betegségcsoportrol van sz, minden egyes betegnél egyéni részletes felvilagositas
sziikséges.
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