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BETEGTAJEKOZTATO

Lymphoma, nem akut leukaemia (nyirokrendszer megbetegedése)

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentéségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

A betegség természete, varhato lefolyasa, kimenetele

A nyirokrendszer megbetegedése, amely nyirokcsomo megnagyobbodassal, az immunrendszer
miikodésének karosodasaval jar.

A megnagyobbodott nyirokcsomok a betegek egy részénél lathatoak, tapinthatoak, mig mas
betegeknél csak képalkotod eljarasokkal azonosithatok. /PI: mellkasban, hasban helyezkednek el/.
Rendkiviil heterogén betegségcsoportrol van szo.

Megkiilonboztethetiink alacsony €és magas rizikdju format, mely a kezelést is meghatdrozza. A
betegek kiilonb6zé klinikai stadiumba kerililnek felismerésre, mely a kezelés intenzitasat
befolyasolja.

A panaszok, tiinetek koziil kiemelhetd: nyirokcsom6 megnagyobbodaés, étvagytalansag, fogyas,
borviszketés, éjszakai izzadas, m4j, [ép megnagyobbodas, ritkdn sargasag.

A beavatkozas moddjai, eszkozei:

Non-invaziv:

Fizikalis vizsgalat - bor, nyalkahartydk megtekintése, nyirokcsomok vizsgalata, has vizsgalata,
m4j, Iépnagysag megitélése

EKG vizsgalat

Mellkas rtg.

Hasi UH

Mellkas CT

Hasi CT

Imyphangiographia

Gégészeti vizsgalat

Nogyogyaszati vizsgalat

Invaziv vizsgalat:

Vérvétel-vérképvizsgalat, egyéb laboratdriumi vizsgalatok

Csontveld vizsgalat - esetenként a szegycsontbol érzéstelenités utan specidlis tlivel aspiratios minta
nyerése /el6zetesen a beteg a beleegyez6 nyilatkozatot alairja/

Cytogenetikai vizsgélat a kromoszoma eltérések kimutatasara

Gyomor-tiikrozés - végbéltiikrozés

Gyomor-bélrendszeri lymphoma gyanuja esetén

Nyirokcsomo kimetszés vagy eltavolitas szovettani vizsgalat céljabol

A kezelés modszere, varhato hatasa

Cytostaticus kezelés - sejtold szerek adasa, ez torténhet szdjon at tabletta formajaban alacsony
rizik6ji malignus lymphomak esetén

Cytostaticum injectiok adéasa infizioban - 4ltalaban kombinalt kezelés formdajaban.

A kezelés a koéros nyirokcsomodkat elpusztitja, sejtszam csokkenést eredményez.
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Alfa-Interferon kezelés

Az Interferon kezelés

Az Interferon az immunrendszert befolyasolo szer, melyet a beteg harom alkalommal kap bor alatti
injectio formdjaban. A cytostaticus kezelés mellett, vagy azt kovetéen kiegészitd kezelésként
alkalmazzuk bizonyos lymphomatipusokban.

Az injectio sejtszamredukciot okoz, jotékonyan befolyasolja az immunrendszer miikodését.

Sugarkezelés
A cytostatious kezelést esetenként sugarkezeléssel egészithetjiik ki.

Eléfordulé mellékhatasok, szovodmények

A cytostaticus kezelés szovodményei, mellékhatésai - étvagytalansag, hanyinger, hanyas, hajhullas,
gyomorpanaszok, hugysavszint-emelkedés.

A cytostaticumot kapo betegek immunrendszere legyengiil, ezért gyakrabban fordulhatnak eld
naluk bakterialis, virusos és gombas fert6zések.

A szovodmények elkeriilésének modja

A betegek izolalasa

Agresszivebb cytostaticus kezelés idején antibioticum illetve gombacellenes szer adasa Rendszeres
vérképellendrzeés, vizeletvizsgalat

Testvaladékok tenyésztése

A betegtol elvarhaté magatartas, étrend, életmod

A fertézések elkeriilése

Dohanyzasi tilalom, alkoholtilalom

Vitaminban gazdag, de huigysavban szegény diéta

Mivel heterogén betegségcsoportrol van sz6, minden egyes betegnél részletes felvilagositas
szlikséges.
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