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BETEGTAJEKOZTATO

Véralvadasi rendellenességek

Tisztelt Holgyem! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérél, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentéségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovédményekrol.

A betegség természete, varhato lefolyasa, kimenetele

A véralvadasi rendszer elemei: érfal, vérlemezkék, véralvadasi rendszer. A mukddészavar
hatterében velesziiletett vagy szerzett okok allhatnak.

A véralvadas szabalyozasaban kialakul6é zavarok egy része abbdl szdrmazik, hogy az dsszetevo
elemek egyikét a szervezet nem képes termelni. Ha olyan tényez6rdl van sz6, amely a vér
alvadasdhoz, vagy az alvadék fenntartasdhoz sziikséges, akkor vérzékenység lesz a
kovetkezménye.(pl: csokkent vérlemezkeszam, haemophilia)

Ha gatld tényezd nem képzddik (AT III, Protein-C), akkor fokozott alvadékonysaggal
szamolhatunk.

Rendkiviil heterogén betegségcsoportrol van szo.

A két legfontosabb:

1. a csokkent vérlemezkeszam okozta vérzékenység

2. az anticoagulansok csokkent termelédése miatti fokozott thrombosishajlam - thrombosis
(veérrogosodes)

Fontosabb tiinetek, panaszok

Csokkent vérlemezkeszam okozta vérzékenység esetén:

foginyvérzés, orrvérzés, vérvizelés, gyomor-bélrendszeri vérzés (sulyos esetben), torzson,
végtagokon kék foltok megjelenése.

Okok: bizonyos gyodgyszerek szedése, majbetegségek, daganatos megbetegedés, immunologiai
megbetegedések, thrombocytak elleni ellenanyag képzddése.

Thrombosis (vérrogosodés) esetén:

Altaldban az als6 végtagra lokalizalodik.

Az als6 végtag duzzadtabba, kotegesebbé valik, szine megvaltozik, fajdalom jelentkezik,
kiilonosen a talp hatrahajlitasakor. A panaszokat, tiineteket fokozott fizikai igénybevétel, illetve
trauma el6zheti meg.

A beavatkozas moddjai, eszkozei:

Vérzékenység esetén:

non invaziv: fizikalis vizsgalat - bor nyh-k megtekintése, sziv, tiido, has vizsgalata
EKG vizsgalat mellkas rtg. hasi UH
sz.e. CT vizsgalat
gégészeti vizsgalat
ndgyogyaszati vizsgalat

invaziv vizsgalat: vérvétel-vérképvizsgalat, részletes laborvizsgalatok
haemostasis, véralvadasi vizsgalatok
csontveldvizsgalat
gyomortiikrozés
vastagbéltiikrozes
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Thrombosis esetén:
non invaziv: fizikalis vizsgalat
végtag vizsgalata
korfogat mérés
a végtag color Doppler vizsgalat
mellkas rtg,
hasi UH
uroldgiai vizsgalat
négyogyaszati vizsgalat
invaziv vizsgalat: vérvétel
haemostasis vizsgalat
also végtag izotdpos vizsgalata

A kezelés modszere, varhato hatasa

Vérzékenység esetén: vérzéscsillapitok adasa altalaban injectio formajaban sziikség esetén steroid
injectio adésa tartosan. A tiineteket kivaltd gyogyszer elhagydsa Alapbetegség kezelése

Kritikusan alacsony vérlemezkeszdm észlelésekor, ha az immunmechanizmust kizartuk
thrombocyta koncentratum transzfizidja

Thrombosis esetén: véralvadasgatlo adasa elészor bor alatti injectio forméjaban (alacsony
molekulatdmegili heparin), a thrombosisos végtag felpolcolasa, borogatisa, immobilizacio.

Ezt kovetden szajon at alvadasgatlo kezelés, fokozatos mobilizacid, rugalmas poélya viselése,
Szajon at torténd véralvadasgatlo kezelés esetén rendszeres laborkontroll sziikséges.

A szovodmeények elkeriilésének modja

Alsd végtagi thrombosis esetén az elsé napokban fontos az immobilizacié - a tiidéembolia
megeldzése miatt a véralvadasgatlo kezelés mellett,

Rendszeres vérképkontroll és haemostasiskontroll sziikséges

A fokozatos mobilizacio, a rugalmas polya viselése, sz.e. érsebészeti vizsgalat

Szajon at torténd véralvadasgatlo kezelésnél rendszeres PA és INR controll.

A betegtdol elvarhaté magatartas, étrend, életmod

Fert6zések kertilése

Alkohol, nikotintilalom

Thrombosis utan fokozatos mobilizacid, rugalmas polya viselése

Syncumar therapia esetén rendszeres vérképellendrzés, a gyogyszer pontos bevétele, helyes
taplalkozas.
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