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BETEGTAJEKOZTATO
Cukorbetegség

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjarol, jelentéségérol, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovodményekrol.

Mi is az a cukorbetegség?

Olyan magas vércukorszinttel jar6 tiinetegyiittes, mely karosodott inzulinelvalasztas, és/vagy
az inzulin hatastalansaga kovetkeztében alakul ki.

Az inzulin a hasnyalmirigy altal termelt, a szénhidrat- és zsiranyagcsere szabalyozasaért felelos
hor.mon

Kiket fenyegethet ez a betegség?

- Tulsulyosak

- Els6 foka rokonaik kdzott cukorbeteg van

- 4500 gr-nal nagyobb ujsziilottnek adtak életet, vagy a terhesség alatt cukorbetegséget
allapitottak meg

- Magas a vérzsirszintjiik

- Magas vérnyomasban szenvednek

- 45 év feletti életkor

Milyen gyakori ez a betegség?

Magyarorszagon kb. 500 000 cukorbeteg van, de ugyanennyire becsiilheté azok szama, akiknél
a szénhidrat anyagcsere enyhébb zavara all fenn.

A betegek kb. 15-20%-a szorul inzulinkezelésre, a tobbség, kozel 400 000 beteg diétaval, vagy
a di¢ta mellett szedett tablettaval egyensulyban tarthato.

Milyen tiinetekkel jar?

A cukorbetegség nem fajdalmas betegség. A magas vércukor, ha lassan alakul ki, sokaknal
panaszokat nem okoz, vagy ezekhez a valtozdsokhoz /némi szomjusagérzet, tobb vizelet,
faradékonysag stb./ a pdciens szinte észrevétleniil hozzdszokhat. Mas esetekben a
cukorbetegség viharos tiinetekkel /nagyfoku fogyas, kiszaradas, gyengeség/ jelentkezhet.

Milyen szovodményei lehetnek?

A tartdésan magas vércukornak kovetkezményei lehetnek. Ezek a kovetkezmények elsésorban
az erek megbetegedéséhez vezetnek. A kis erek elvaltozasai a cukorbetegség jellegzetes
szovodményében, a szemfenék, a vese az idegrendszer megbetegedésében nyilvanulhatnak
meg. Mindezek a latas nagyfoku romlasahoz esetleg elvesztéséhez, a vese elégtelen
milkodéséhez vezethetnek. Az alsd végtag idegbantalmai a cukorbetegségben gyakoribb
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fert6zések, labgombasodas, a bérkeményedések, kényelmetlen cipd okozta sériilésekkel egyiitt
sulyos gyulladasokat, fekélyeket, akar a 1ab csonkolasat is okozhatjak.

A szovédmények elkeriilhetok, vagy csokkentheték a diabetes megfelel6 gondozéasaval,
korszerti kezelésével, a vércukor, a vérzsirok, a vérnyomas karbantartasaval, a [abak rendszeres
apolasaval.

Mit tehet On?
1. Megfeleld taplalkozassal/diéta/ segiti vércukra csokkentését, vagy normalizalasat
2. Rendszeres testmozgést végez
3. Ugyel személyi higienéjére, foleg a labak tekintetében
4. Megtartja orvosa utasitisait, gyogyszereit az eldirdsoknak megfeleléen rendszeresen

szedi, és nem mulasztja el a rendszeres ellendrzo vizsgalatokat.
Koszonjiik, hogy ezt a tdjékoztatdt figyelemmel elolvasta, reméljiik hasznos informéciokkal

tudtunk szolgalni Onnek. Amennyiben tovabbi kérdése van betegségével kapcsolatban, kérjiik
forduljon bizalommal a Diabetesz Szakrendelés orvosaihoz, vagy kezel6orvosahoz!

Azonositoszam: 02



