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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

Alsóvégtagi érszűkület 

Tisztelt Hölgyem / Uram! Kedves Betegünk! 

A beavatkozáshoz melyet Önön tervezünk, szükséges az Ön beleegyezése. Ahhoz, hogy Ön 

dönteni tudjon, az alábbi ismertetéssel szeretnénk segítségére lenni a betegségéről, valamint a 

beavatkozás módjáról, jelentőségéről, következményeiről és a szóba jöhető szövődményekről. 

Érszűkület következtében a szervek, szövetek vér- és oxigén ellátásának zavara miatt jellegzetes 

tüneteket okozó működési zavar alakulhat ki. 

A betegség kialakulását elősegítő tényezők: 

- Dohányzás 

- Zsíranyagcsere zavar 

- Fogamzásgátló szedése 

- Cukorbetegség 

- Magas vérnyomás 

- Elhízás 

- Stressz 

Érszűkület tünetei, látható jelei: 

- Járásra jelentkező alsóvégtagi fájdalom, mely pihenésre szűnik 

- Súlyos esetben, nyugalomban is fennálló fájdalom, mely a láb lelógatására, vagy felülésre 

enyhül 

- Zsibbadásérzés 

- Sápadt bőrszín 

- Hűvösebb tapintatú végtag 

- Sorvadtabb bőr és végtagizomzat 

- Gyérebb vagy hiányos lábszőrzet 

- Deformált körmök 

- Fekély, üszkösödés 

A betegség megállapításához szükséges vizsgálati módszerek: 

- A panaszos láb megtekintése, bőrhőmérséklet észlelése 

- Helyzetváltoztatási próba, járáspróba 

- Az erek megtapintása, hallgatása 

- Ultrahang vizsgálatok, mely során artériás nyomásmérés is történik az érintett érben 

- Érfestés kontrasztanyag beadás útján 

- Szükség esetén izotóp, CT vizsgálat, capillar mikroszkóp 

- Érsebészeti, bőrgyógyászati vizsgálat 

Gyógykezelés: 

- Rizikófaktorok kiiktatása 

- Speciális értorna, járásgyakorlatok 

- Gyógyszeres kezelés: vérlemezkék összecsapzódását akadályozó gyógyszerek 

 véralvadásgátlók 

 értágító hatású anyagok 

 izomlazítók 

- Műtéti eljárások: értágítás és vérrög eltávolítás katheterrel 

 erek felszabadítása külső nyomás alól 
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 az elzárt érszakasz újra megnyitása, pótlása, áthidalása, kiiktatása 

 tágító folt felvarrása 

 beteg árterület elhalt részek eltávolítása 

 végső esetben végtagcsonkolás 

A gyógykezelés esetleges mellékhatásai, szövődményei: 

a. Gyógyszeres kezelés esetén: vérzések, bőrjelenségek, 

 gyomortáji fájdalom, szívritmus zavar 

b. Érfestés esetén: fájdalom, melegségérzése, szédülés, hányinger, hányás, 

vérnyomásesés, ájulásérzés, szívritmuszavar, légzési zavar, 

fehérje-vérvizelés 

- helyi reakciók: érátszakadás, vérzés, thrombosis 

- allergiás reakciók: kiütés, bőrviszketés, gégevizenyő, vérzékenység 

A fenti reakciók kivédésének lehetőségei: jól hidrált, éhgyomorra levő betegen történjen, a 

vizsgálat megfelelő előkészítésben. 

c. Műtéti beavatkozás esetén: vérzés, varratelégtelenség, fertőzés, ér újra elzáródás 


